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1. Пояснительная записка

Программа  общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Астрономия»
предназначена  для  изучения  астрономии  в  профессиональных
образовательных  организациях,  реализующих  образовательную  программу
среднего  общего  образования  в  пределах  освоения  основной
профессиональной образовательной программы (ОПОП) на базе основного
общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих
и специалистов среднего звена.

Программа  соответствует  образовательному  минимуму  содержания
основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки
учащихся,  позволяет  работать  без  перегрузок  в  группе  со   студентами
разного  уровня  обучения  и  интереса  к  астрономии.  Она  позволяет
сформировать  у  учащихся  достаточно  широкое  представление  об
астрономической картине мира.

Рабочая  программа  конкретизирует  содержание  предметных  тем
образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам
курса  астрономии   с  учетом  межпредметных  связей,  возрастных
особенностей  учащихся,  определяет  минимальный  набор  практических
заданий, выполняемых учащимися.

Содержание программы реализуется в процессе освоения обучающимися
общеобразовательного  цикла основной профессиональной образовательной
программы  с  получением  среднего  (полного)  общего  образования,
разработанной в соответствие с требованиями ФГОС третьего поколения.

Содержание  программы  «Астрономия»  направлено  на  достижение
следующих целей:

 Понятия
–смысл  понятий:  геоцентрическая  и  гелиоцентрическая  система,  видимая
звездная величина, созвездие, противостояние и соединение планет, комета,
астероид, метеор, метеорит,  метеорит,  планета, спутник, звезда,  Солнечная
система,  Галактика,  Вселенная,  всемирное  и  поясное  время,  внесолнечная
планета  (экзопланета)  спектральная  классификация  звезд,  параллакс,
реликтовое излучение, Большой взрыв, черная дыра;
– смысл  физических  величин:  парсек,  световой  год,  астрономическая
единица, звездная величина;
смысл физического закона Хаббла;



основные этапы освоения космического пространства;
гипотезы происхождения Солнечной системы;
основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы;
размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно
центра Галактики;

 овладение

приводить  примеры  роли  астрономии  в  развитии  цивилизации,
использования  методов  исследований  в  астрономии,  различных
диапазонов электромагнитных излучений для получения информации об
объектах  Вселенной,  получения  астрономической  информации  с
помощью  космических  аппаратов  и  спектрального  анализа,  влияния
солнечной активности на Землю;

описывать  и  объяснять  различия  календарей,  условия  наступления
солнечных и лунных затмений, фазы Луны, суточные движения светил,
причины  возникновения  приливов  и  отливов;  принцип  действия
оптического телескопа, взаимосвязь физико-химических характеристик
звезд  с  использованием  диаграммы  «цвет-светимость»,  физические
причины, определяющие равновесия звезд,  источник энергии звезд и
происхождение химических элементов, красное смещение с помощью
эффекта Доплера;
характеризовать  особенности  методов  познания  астрономии,
основные  элементы  и  свойства  планет  Солнечной  системы,  методы
определения  расстояний  и  линейных  размеров  небесных  тел,
возможные пути эволюции звезд различной массы;
находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том
числе  Большую  Медведицу,  Малую  Медведицу,  Волопас,  Лебедь,
Кассиопею,Орион; самые яркие звезды, в том числе Полярную звезда,
Арктур, Вегу,Капеллу, Сириус, Бетельгейзе;
использовать  компьютерные  приложения  для  определения
положения  Солнца,  Луны и  звезд  на  любую дату  и  время  сток  для
данного населённого пункта;
использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической
деятельности и повседневной жизни:

для понимания взаимосвязи астрономии и с другими науками, в
основе  которых лежат  знания  по  астрономии,  отделение  ее  от
лженаук;
для оценивания информации, содержащейся в сообщения СМИ,
Интернете, научно-популярных статьях.

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с
использованием  различных  источников  информации  и  современных
информационных технологий;



 воспитание убежденности в возможности познания законов природы,
использования  достижений  астрономии  и  физики  на  благо  развития
человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе
совместного выполнения задач,  уважительного отношения к мнению
оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания;
готовности  к  морально-этической  оценке  использования  научных
достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

 использование  приобретенных  знаний  и  умений  для  решения
практических  задач  повседневной  жизни,  обеспечения  безопасности
собственной  жизни,  рационального  природопользования  и  охраны
окружающей среды и возможность

применения  знаний  при  решении  задач,  возникающих  в  последующей
профессиональной деятельности.

В программу включено содержание, направленное на формирование у
студентов  компетенций,  необходимых  для  качественного  освоения  ОПОП
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего
образования; 



2. Результаты освоения учебной дисциплины

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Астрономия»  обеспечивает
достижение студентами следующих результатов:

личностных:

-чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной науки

-умение  использовать  достижения  современной   науки  и  технологий  для
повышения  собственного  интеллектуального  развития  в  выбранной
профессиональной деятельности;

-умение  самостоятельно  добывать  новые  для  себя  знания,  используя  для
этого доступные источники информации;

-умение  выстраивать  конструктивные  взаимоотношения  в  команде  по
решению общих задач;

-умение  управлять  своей  познавательной  деятельностью,  проводить
самооценку уровня собственного интеллектуального развития;

метапредметных:

-использование различных видов познавательной деятельности для решения
астрономических  задач,  применение  основных  методов  познания
(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных
сторон окружающей действительности;

-использование  основных интеллектуальных операций:  постановки  задачи,
формулирования  гипотез,  анализа  и  синтеза,  сравнения,  обобщения,
систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов,
формулирования  выводов  для  изучения  различных  сторон  физических
объектов,  явлений  и  процессов,  с  которыми  возникает  необходимость
сталкиваться в профессиональной сфере;

-умение  генерировать  идеи  и  определять  средства,  необходимые  для  их
реализации;

-умение  использовать  различные  источники  для  получения  физической
информации, оценивать ее достоверность;

-умение анализировать и представлять информацию в различных видах;



-умение  публично  представлять  результаты  собственного  исследования,
вести  дискуссии,  доступно  и  гармонично  сочетая  содержание  и  формы
представляемой информации;

предметных:

-формирование  представлений  о  роли  и  месте  астрономии  в  современной
научной картине мира;  понимание физической сущности наблюдаемых во
Вселенной явлений;

-владение  основополагающими  астрономическими  понятиями,
закономерностями,  законами  и  теориями;  уверенное  использование
терминологии и символики;

-владение  основными  методами  научного  познания,  используемыми  в
астрономии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;

-умения  обрабатывать  результаты  измерений,  обнаруживать  зависимость
между астрономическими физическими величинами, объяснять полученные
результаты и делать выводы;

-формирование умения решать задачи;

-формирование  умения  применять  полученные  знания  для  объяснения
условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере
и для принятия практических решений в повседневной жизни;

-формирование  собственной  позиции  по  отношению  к  информации,
получаемой из разных источников.



3. Содержание учебной дисциплины

Предмет астрономии

Астрономия,  ее  значение  и  связь  с  другими  науками.  Эволюция  взглядов
человека  на  Вселенную.  Роль  астрономии  в  развитии  цивилизации.
Геоцентрическая  и  Гелиоцентрическая   системы.  Структура  и  масштабы
Вселенной. Особенности астрономических методов познания в астрономии.
Практическое применение астрономических исследований. История развития
отечественной космонавтики. Первый искусственный спутник земли, полёт
Ю.А. Гагарина. Достижения современной космонавтики

Основы практической астрономии

Небесная  сфера.  Особые  точки  небесной  сферы,  небесные  координаты.
Звёздная  карта,  созвездия,  использование  компьютерных  приложений  для
отображения  звёздного  неба.  Видимая  звёздная  величина.  Суточное
движение  светил.  Связь  видимого  расположения  объектов  на  небе  и
географических  координат  наблюдателя.  Движение  Земли  вокруг  Солнца.
Видимое движение и фазы Луны. Солнечные и лунные затмения. Время и
календарь.

Законы движения небесных тел

Структура  и  масштабы  Солнечной  системы.  Конфигурация  и  условия
видимости планет. Методы определения расстояний до Солнечной системы и
их  размеров.  Небесная  механика,  законы   Кеплера,  определение  масс
небесных тел, движение искусственных небесных тел.

Солнечная система

Происхождение Солнечной системы. Система Земля-луна. Планеты земной
группы.  Планеты  гиганты.  Спутники  и  кольца  планет.  Малые  тела
Солнечной системы. Астероидная опасность.

Методы астрономических исследований

Электромагнитное  излучение,  космические  лучи  и  гравитационные  волны
как источник информации о природе т свойствах небесных тел. Наземные и
космические  телескопы,  принцип  их  работы.  Космические  аппараты.
Спектральный  анализ.  Эффект  Доплера.  Закон  смещения  Вина.  Закон
Стефана-Больцмана.

Звёзды

Звёзды:  основные  физико-химические  характеристики  и  их  взаимосвязь.
Разнообразие  звёздных  характеристик  и  их  закономерности.  Определение



расстояний до звёзд.  Параллакс Двойные и кратные звёзды. Внесолнечные
планеты.  Проблема  существования  жизни  во  Вселенной.  Внутреннее
строение и источники энергии звёзд. Происхождение химических элементов.
Переменные и вспыхивающие звёзды. Коричневые карлики. Эволюция звёзд,
её этапы и конечные стадии 

Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявление солнечной активности;
пятна, вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной активности. Роль
магнитных полей на Солнце. Солнечно-земные связи.

Галактики

Наша Галактика – Млечный Путь. Состав и структура Галактики. Звёздные
скопления. Межзвёздный газ и пыль Вращение Галактики. Тёмная Материя. 

Строение и эволюция Вселенной

Открытие  других  галактик.  Многообразие  галактик  и  их  основные
характеристики.  Сверхмассивные  чёрные  дыры  и  активность  галактик.
Представление о космологии. Красное смещение. Закон Хаббла. Эволюция
Вселенной .Большой взрыв. Реликтовое излучение. Тёмная Энергия.



4. Темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
для самостоятельной работы

1. Астрология

2. Возраст (Земли, Солнца, Солнечной системы, Галактики, 
Метагалактики)

3. Вселенная

4. Галактика (Галактика, галактики)

5. Гелиоцентрическая система мира

6. Геоцентрическая система мира

7. Космонавтика (космонавт)

8. Магнитная буря

9. Метеор, Метеорит ,Метеорное тело, Метеорный дождь, Метеорный 
поток

10.Млечный Путь

11.Запуск искусственных небесных тел

12.Затмение (лунное, солнечное, в системах двойных  звезд)

13.Корабль космический

14.Проблема «Солнце — Земля»

15.Созвездие (незаходящее, восходящее и заходящее, невосходящее, 
зодиакальное)

16.Питание в космических полетах
17.Черная дыра (как предсказываемый теорией гипотетический объект, 

который может образоваться на определенных стадиях эволюции звезд,
звездных скоплений, галактик)

18.Эволюция (Земли и планет, Солнца и звезд, метагалактик и 
Метагалактики)



19.Путешествия к другим планетам
20.Угроза астероидов и космического мусора для Земли



5. Тематическое планирование

При  реализации  содержания  общеобразовательной  учебной
дисциплины  «Астрономия»  максимальная  учебная  нагрузка  обучающихся
составляет:

Вид учебной работы

               ОБЪЕМ ЧАСОВ

Профессия
Повар, 
кондитер

Специальн
ость

Техническое

обслуживан

ие и ремонт 

автомобиль

ного 

транспорта

Специальн
ость

Сетевое и
системное
администр
ирование

Специальн
ость

Товароведе

ние и 

экспертиза 

качества  

потребитель

ских    

товаров

Максимальная(общая) 
учебная нагрузка (всего)

36 48 36 48

Обязательная учебная 
нагрузка (всего)

36 36 36 36

Аудиторные занятия 24 24 24 24

практические занятия 12 12 12 12

Самостоятельная работа 
обучающегося (всего)

12 12

Итоговая аттестация в 
формедифференцированн
ого зачета

2 2 2 2

№ 

п/п

Вид учебной работы
Количество часов

Профессия 

сварщик

Профессия

электромо
нтер

Специальнос
ть

Сетевое и

Специаль
ность

Технологи



системное
администр

ирование

я
машиност

роения

Аудиторные занятия. Содержание обучения (разделы, темы)

1. Введение  в

астрономию
2 2 2 2

2. Практические

основы астрономии
9 9 9 9

3. Строение

Солнечной системы
7 7 7 7

4. Природа  тел

солнечной системы
7 7 7 7

5. Солнце и звезды 4 4 4 4

6. Строение  и

эволюция  Вселенной
4 4 4 4

Итого 36 36 36 36

Внеаудиторная самостоятельная работа

Подготовка выступлений, 

докладов, рефератов, 

индивидуальных проектов

12 12



6. Характеристика основных видов учебной деятельности

Представление  об изменении  вида  звездного  неба  в  течение  года
(экваториальная  система  координат,  видимое  годичное  движение  Солнца,
годичное движение Солнца и вид звездного неба). 

Установление связи времени с географической долготой.

Введение в астрономию: Представление об астрономии (что изучает
астрономия,  роль  наблюдений  в  астрономии,  связь  астрономии  с
другими  науками,  значение  астрономии). Представление  Звездное
небо  (что  такое  созвездие,  основные  созвездия).  Изменение  вида
звездного  неба  в  течение  суток  (небесная  сфера  и  ее  вращение,
горизонтальная  система  координат,  изменение  горизонтальных
координат, кульминации светил). 

Практические основы астрономии: Вычисление горизонтальных систем
координат.

Установление связи систем координат созвездий  по карте Звездного неба.

Определение экваториальной системы координат.

Определение  географической  широты  (высота  Полюса  мира  и
географическая широта места наблюдения, суточное движение звезд на
разных  широтах,  связь  между  склонением,  зенитным  расстоянием  и
географической широтой).



 Использование Интернета для поиска информации

Физическая природа тел Солнечной системы: Понятие системы «Земля-
Луна». Влияние Луны на жизнь на Земле. 

Проведение сравнительного анализа Земли и Луны.

Определение планет Солнечной системы. 

Проведение сравнительного анализа планет земной группы, планет-гигантов
и планет-карликов.

Определение астероидов и метеоритов, комет и метеоров. 

Использование интернета  для поиска информации.

  Строение  Солнечной  системы. Представление  о  движении  планет,
конфигурации планет, периодах обращения планет.

Представления о развитии Солнечной системы.

Решение задач с применением законов Кеплера. 

Обобщение законов Кеплера и законов Ньютона.

Определение расстояний до тел Солнечной системы. 

Определение размеров небесных тел. 

Приведение примеров  в развитии представлений Солнечной системы.

Установление связи между законами астрономии и физики.

Вычисление расстояний  в Солнечной системе. 

Применение законов в учебном материале. 

Вычисление размеров небесных тел с помощью астрономических величин.

Природа тел солнечной системы: Установление основных закономерностей
в системе «Земля-Луна».
Проведение  сравнительного  анализа  планет  Солнечной  системы.
Оформление таблиц при сравнительном анализе.
Проведение сравнительного анализа между небольшими телами в Солнечной
системе. Оформление таблиц при сравнительном анализе.



Изучение развития звёзд

Объяснение  влияния  солнечной  активности  на  Землю.  Понимание  роли
космических  исследований,  их  научного  и  экономического  значения.
Обсуждение современных гипотез о происхождении Солнечной системы.

Солнце и звёзды: Изложение общих сведений о Солнце. 

Изучение термоядерного синтеза при изучении внутреннего строение
Солнца.  Источники энергии.

 Выработка навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать и
предъявлять информацию в соответствии с поставленными задачами.

Определение расстояний до звёзд.

 Определение пространственной скорости звёзд.

Изучение эффекта Доплера. Применение эффекта Доплера.

Проведение классификации звёзд.

Изучение диаграммы «Спектр-светимость».

Строение и эволюция Вселенной: Наблюдение за звездами, Луной и
планетами  в  телескоп.  Наблюдение  солнечных  пятен  с  помощью
телескопа и солнечного экрана. Использование Интернета для поиска
изображений  космических  объектов  и  информации  об  их
особенностях  Обсуждение  возможных  сценариев  эволюции
Вселенной.  Использование  Интернета  для  поиска  современной
информации о развитии Вселенной. Оценка информации с позиции ее
свойств: достоверности, объективности, полноты, актуальности и т. д.



7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

7.1Освоение программы учебной дисциплины «Астрономия» проходит
в  учебном  кабинете,  в  котором  не  имеется  возможность  обеспечить
свободный  доступ  в  Интернет  во  время  учебного  занятия  и  в  период
внеучебной деятельности студентов.

Помещение  кабинета  удовлетворяет  требованиям  Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10 № 189) и
оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в
том  числе  специализированной  учебной  мебелью  и  средствами  обучения,
достаточными для выполнения требований к уровню подготовки студентов.

В  состав  учебно-методического  и  материально-технического
обеспечения программы учебной дисциплины «Астрономия» входят:

многофункциональный комплекс преподавателя;

•наглядные  пособия  (комплекты  учебных  таблиц,  плакаты,   портреты
выдающихся ученых-физиков и астрономов);

• информационно-коммуникативные средства;

• экранно-звуковые пособия;

• комплект электроснабжения кабинета;

• технические средства обучения;

•  демонстрационное  оборудование  (общего  назначения  и  тематические
наборы);

В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты
(УМК),  обеспечивающие  освоение  учебной  дисциплины  «Астрономия»,
рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных
образовательных  организациях,  реализующих  образовательную  программу
среднего  общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе
основного общего образования.



7.2 Основная литература

Астрономия. Базовый уровень.  11 класс Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К.Страут – М.: 
Дрофа, 2015
Воронцов  -  Вельяминов  Б.А.,  Страут  Е.К.  Астрономия.  10-11  класс.  ООО
Дрофа.https://uchebnik-skachatj-besplatno.com/Астрономия/Учебник%20Астрономия
%2011%20класс%20Воронцов-Вельяминов%20Страут/index.html

Интернет-ресурсы

7.3Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 
остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 
материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. Они
обеспечиваются печатными и электронными образовательными ресурсами 
(программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной 
работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 
восприятия информации:

для лиц с нарушениями зрения:

- в печатной форме увеличенным шрифтом;

- в форме электронного документа;

- в форме аудиофайла;

- в печатной форме на языке Брайля;

для лиц с нарушениями слуха:

- в печатной форме;

- в форме электронного документа;

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

- в печатной форме;

- в форме электронного документа;

- в форме аудиофайла;

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутистического 
спектра, нарушения психического развития) рекомендуется использовать текст 
с иллюстрациями, мультимедийные материалы.

Литература подбирается в соответствии с приказом Мин. просвещения № 254 от
20.05.20 г.
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