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1.  ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1.1.Область применения примерной рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной про-

фессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специаль-

ности СПО  09.02.06 «Сетевое и системное администрирование» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в 

производственной зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

 правила техники безопасности и охраны труда при работе с 

электрооборудованием; 

 нормативные документы по использованию средств вычислительной техники 

и видеотерминалов; 

 виды и периодичность инструктажа по ТБ и ОТ 
Для слепых, слабовидящих обучающихся:  

 сформированность навыков письма на брайлевской печатной машинке;  

 овладение основным функционалом программы невизуального доступа к информации 

на экране персонального компьютера, умение использовать персональные тифлотехниче-

ские средства информационно-коммуникационного доступа слепыми обучающимися;  

 для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:  

 сформированность и развитие основных видов речевой деятельности обучающихся - 

слухозрительного восприятия (с использованием слуховых аппаратов и (или) кохлеарных 

имплантов), говорения, чтения, письма;  

для обучающихся с нарушениями и расстройствами аутистического спектра:  

 овладение основными языковыми ресурсами учебного материала, приобретение опыта их 

использования в речевой и альтернативной коммуникативной практике при создании устных, 

письменных, альтернативных высказываний;  

 стремление к возможности выразить собственные мысли и чувства, обозначить соб-

ственную позицию.  

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
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 овладение специальными компьютерными средствами представления и анализа дан-

ных и умение использовать персональные средства доступа с учетом двигательных, ре-

чедвигательных и сенсорных нарушений; 

         наличие умения использовать персональные средства доступа.  

 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть сформи-

рованы общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, при-

менительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личност-

ное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с колле-

гами, руководством, клиентами. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятель-

ности. 

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента -  32час,  

в том числе:  

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа; 

 самостоятельной работы студента 2 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количе-

ство часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего),  

в том числе: 

32 

практические работы 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего),  

в том числе: 

 самостоятельная работа с учебником с целью составления кон-

спекта; 

   

2 

Итоговая аттестация зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Охрана труда и техника безопасности 

 

 
Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 

 Основные понятия и  

правовая основа 

охраны труда 

 

Содержание  учебного материала 4  

Основные принципы правового регулирования трудовых отношений, основные термины и опреде-

ления. 

Понятие рабочего времени, режим рабочего времени, особенности регулирования труда отдельных 

категорий работников. 

Дисциплина труда и трудовой распорядок, надзор и контроль за соблюдением трудового законода-

тельства. 

3 

 

2 

 

 

Практическая работа 1  

№ 1 Изучение особенностей регулирования труда работников в возрасте до 18 лет 

Тема 2. 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

 

Содержание  учебного материала 3 

Классификация опасных и вредных  производственных факторов и причин травматизма, методы 

изучения причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Несчастный случай на производстве, расследование несчастных случаев, первоочередные меры, 

применяемые в связи с несчастным случаем. 

Порядок расследования несчастного случая, порядок оформления акта о несчастном случае, воз-

мещение вреда, обязательное социальное страхование от несчастных случаев. 

2 2 

 

Практическая работа 1  

№ 2 Составление таблицы «Условия труда», «Классификация производственных факторов» 

Тема 3. 

Организация охраны 

труда 

 

 

 1 

Практическая работа 1  

№ 3 Изучение  нормативных документов по порядку и видам обучения  безопасности труда рабо-

чих и специалистов 

 

Тема 4. 

Основы 

производственной 

санитарии 

 

Содержание  учебного материала 4 

Общие требования безопасности к предприятиям, оздоровление воздушной среды, отопление по-

мещений. 

Производственное освещение,  производственный шум, ультра и инфразвук, защита от механиче-

ских колебаний, защита от излучений 

2 2 

Практическая работа 2  
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№ 4 Изучение санитарно-технологических требований на рабочем месте и в производственной 

зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда 

№ 5 Изучение воздействия излучений  на организм человека 

 

Тема 5.  

Безопасность труда 

при выполнении ра-

бот на ПК с использо-

ванием периферийно-

го и мультимедийного 

оборудования 

Содержание  учебного материала 3 

Инструкции по охране труда, общие требования безопасности, общие требования безопасности к 

электрооборудованию и эксплуатации периферийного и мультимедийного оборудования 

2 2 

 

Практическая работа   

№ 6 Изучение инструкций по охране труда 1 

 Самостоятельная работа Схематично изобразить помещение с расстановкой мультимедийно-

го оборудования. 

2 

Тема 6.  

Электробезопасность 

Содержание  учебного материала 4 

Действие электрического тока на организм человека. 

Классификация помещений по степени опасности поражения  электрическим током, основные ме-

ры защиты от поражения  электрическим током 

3 2 

 

Практическая работа 1  

№ 7 Изучение правил техники безопасности и охраны труда при работе с электрооборудованием 

Тема 7.  

Основы пожарной 

безопасности 

 

Содержание  учебного материала 4 

Основные понятия, классификация объектов по взрывопожароопасности, пожарная безопасность 

объекта.  Предотвращение пожаров, способы тушения 

Противопожарные средства: вода, пена, углекислота. 

Требования пожарной безопасности при работе на ЭВМ и ВМ, периферийном и мультимедийном 

оборудовании. 

4 2 

 

 

Тема 8.   

Доврачебная помощь 

при несчастных слу-

чаях и заболеваниях 

Содержание  учебного материала 6  

Организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных случаях. Цель и средства 

оказания доврачебной помощи. Порядок проведения искусственного дыхания принципы и средства 

оказания доврачебной помощи. Освобождение пострадавшего от действия вредного фактора. Пра-

вила обработки поврежденного участка тела. Остановка кровотечения. Организация и оказание 

доврачебной помощи при различных несчастных случаях. 

Доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях, ушибах, переломах, вывихах, ожогах, тепло-

вых и солнечных ударах, отравлениях. 

4 2 

Практическая работа 1  

№ 10 Изучение универсальной схемы оказания первой помощи на месте происшествия 

Дифференцирован-  2  
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ный зачет 

 ВСЕГО 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охраны 

труда» 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация;  

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

- рекомендуемые учебники; 

- дидактический материал; 

- раздаточный материал; 

- интерактивная доска с мультимедийным сопровождением; 

- комплект бланков технологической документации. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем 

месте  преподавателя  с выходом в Internet; 

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных, имеют 

свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения промежуточ-

ных и итоговых форм контроля знаний. Они обеспечиваются печатными и электронными обра-

зовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятель-

ной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия инфор-

мации: 

 

для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля; 

 

для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 
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для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутистического спектра, нару-

шения психического развития) :использование текстов с иллюстрациями, мультимедийные мате-

риалы. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы 

 

Основные источники: 

1. Охрана труда И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ В СФЕРЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ: учебник  для студентов учреждений сред.проф.образования/ Л.В 

Гурманов, В.О. Писарев – М.: «Академия», 2019. 

Дополнительные источники: 

1. Вольхин С.Н, Петрова М.С, Петров С.В. Охрана труда на производстве и в 

учебном процессе. - Издательство: Альфа-Пресс, 2010. 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 17 июля 1999 года № 181-ФЗ 

«Об основах охраны труда в Российской Федерации». 

5. СанПин 2.2.2.\2.4.1340-03 Гигиенические требования к видеодисплейным 

терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

6. Безопасность и охрана труда, Издательство: Омега-Л 2010. 

7. Изменения и дополнения в законодательстве об охране труда 

Издательство: Альфа-Пресс, 2011. 

8. Охрана труда. Универсальный справочник (+ CD-ROM) Издательство: 

АБАК, 2011. 

9. Охрана труда. Обеспечение прав работников. Серия: Закон и общество 

Издательство: Омега-Л. 2010. 

10. Раздорожный А.А. Охрана труда и производственная безопасность.- Изда-

тельство: Экзамен,2010- 512с 

11. Пособие по пожарной безопасности. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2011.  

 

 

Интернет-ресурсы:               

1. wvvw. ohranatruda.ru.  

2. www.tehdoc.ru 

3. portal-ot.saratov.ru/resursi.php?type2 

4. tipb.ucoz.m/dir/rossijskaja_gazeta_ohrana_truda/223-1 -0-201 

5. www.ohrana.truda.ru/index.php?module=articles&act=show&c=2&id 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/1404898/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/959221/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1404898/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/2420476/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1094655/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/959221/
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6. www.safcvvork.ru/about/798 

7. www.consultant.ru/popular/tkrf/14_44.html 

8. http://ohr.econavt.ru/aik/electro.html 

9. http://safety24.narod.ru/instruction_10.htm 

10. http://vsemnado.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=1324&Itemi

d=42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ohr.econavt.ru/aik/electro.html
http://safety24.narod.ru/instruction_10.htm
http://vsemnado.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=1324&Itemid=42
http://vsemnado.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=1324&Itemid=42
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

     ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабо-

раторных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов, исследований.  

 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов  

обучения 

1 2 

Умения:  

выполнять санитарно-технологические тре-

бования на рабочем месте и 

в производственной зоне, нормы и требования 

к гигиене и охране труда 

Текущий контроль в форме 

практических занятий  

Практическая работа № 4 Те-

стирование  

Знания:  

правила техники безопасности и охраны 

труда при работе с электрооборудованием; 

Текущий контроль в форме 

практических занятий  

Практическая работа № 8 

Устный опрос 

нормативные документы по использованию 

средств вычислительной техники и видеотер-

миналов; 

Текущий  контроль: 

- тестирование; 

- работа со справочниками Ин-

дивидуальные задания 

Практическая работа №3 

виды и периодичность инструктажа по тех-

нике безопасности и охране труда (ТБ и ОТ) 

 

Текущий контроль в форме 

практических занятий  

Тестирование 

 

 


