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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный предмет «ОБЖ» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ОПОП СПО по профессии 13.01.10 «Электромонтер по ре-

монту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям)» на базе ос-

новного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППКРС).         

    Рабочая программа учебного предмета ОБЖ разработана на основе : 

  Федерального образовательного стандарта среднего  общего образования,  

утвержденного    приказом  Минобрнауки РФ  от 17.05. 2012г.  №413, предъ-

являемых к содержанию и результатам освоения предмета «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» и Федеральных государственных образователь-

ных стандартов среднего профессионального образования (ФГОС СПО), 

предъявляемых к формированию общих компетенций (ОК) и профессио-

нальных компетенций (ПК);   на основе Рабочей программы воспитания; с  

ориентиром на «Концепцию преподавания общеобразовательных дисциплин 

с учетом профессиональной направленности  программ среднего профессио-

нального образования, реализуемых на базе основного общего образования», 

утвержденной распоряжением Министерством просвещения РФ от 

30.04.2021г № Р-98. 

     Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

•  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важ-

ные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного разви-

тия личности, общества и государства); 

•  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас-

ность личности, общества и государства; 

•  формирование антитеррористического поведения, отрицательного от-

ношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

       

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, услож-

нения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной дея-

тельности специалистов существенно возрастает общественно-

производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье 

становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключи-

тельную важность приобретает высокая профессиональная подготовка спе-

циалистов различного профиля к принятию решений и действиям по преду-

преждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к про-

ведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных по-

следствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедея-

тельности» изучает риски производственной, природной, социальной, быто-

вой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседнев-



ной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, 

природного и социального характера. Предмет является начальной ступенью 

в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 

жизнедеятельности. Основными содержательными темами программы явля-

ются: введение в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохране-

ние здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, 

основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских 

знаний. Действующее законодательство предусматривает обязательную под-

готовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна 

проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, реа-

лизующих образовательную программу среднего общего образования в пре-

делах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Одним из методов опережающего освоения элементов будущих профессио-

нальных компетенций становится введение в предмет тематических вопро-

сов, связанных с освоением терминологии будущей профессиональной дея-

тельности, практических заданий, тем, докладов, проектов по предмету. 

Взаимосвязь общеобразовательной и профессиональной подготовки усилива-

ет связь теории с практикой, развитие профессиональной направленности 

личности через проведение практических работ с профессиональной направ-

ленностью. 

Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение обу-

чающимися практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка 

рефератов (докладов), презентаций. 

      В процессе реализации рабочей программы активно применяется элек-

тронное обучение с использованием дистанционных технологий. Основной 

целью применения электронного обучения и дистанционных образователь-

ных технологий при реализации общеобразовательной подготовки является 

предоставление обучающимся возможности освоения программ общего об-

разования непосредственно по месту жительства или его временного пребы-

вания (нахождения), а также предоставление условий для обучения с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья обучающихся, обучение по индивидуальному учебному 

плану при закреплении материала, освоении новых тем по общеобразова-

тельным учебным предметам, дисциплинам и профессиональным модулям и 

выполнении внеаудиторной самостоятельной работы. 

Использование дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения способствует решению следующих задач: 

- создание условий для реализации индивидуальной образовательной траек-

тории и персонализации обучения; 

- повышение качества обучения за счет применения средств современных 

информационных и коммуникационных технологий; 

- открытый доступ к информационным ресурсам, необходимым для обеспе-

чения образовательного процесса в любое удобное для обучающегося время; 

- создание единой образовательной среды; 



- повышение эффективности образовательной деятельности, интенсификации 

самостоятельной работы обучающихся; 

- повышение эффективности организации образовательного процесса. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференци-

рованного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования (ППКРС). 

МЕСТО УЧЕБНГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образо-

вательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразователь-

ном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образова-

ния с получением среднего общего образования (ППКРС) 

При освоении профессий СПО технологического профиля, которому отно-

сится  профессия 13.01.10 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям)», учебный предмет «ОБЖ» изучается 

на базовом уровне ФГОС среднего общего образования и является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура и ос-

новы безопасности жизнедеятельности». В учебных планах ППКРС учеб-

ный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в состав 

общих учебных дисциплин из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования. 

Настоящая программа рассчитана на 108 учебных часов в т.ч 72 ч. обя-

зательной аудиторной нагрузки и 36 ч. самостоятельной работы. При этом в 

ней предусмотрен резерв свободного   учебного времени в объеме 8 учебных 

часов для реализации авторских подходов, использования разнообразных 

форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обу-

чения и педагогических технологий, реализации программы воспитания. 

 

 

Рабочая программа предназначена, в том числе   для реализации  инклюзив-

ного обучения в рамках освоения ППКРС 

 

 

3. Планируемые результаты освоения предмета: 

     Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из целей и способов 

ее достижения, определенных руководителем 



ОК 3 Анализировать рабочие ситуации, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответствен-

ность за результаты своей работы 

ОК 4 Осуществлять поиск информации необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач 

ОК5  Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности 

ОК 6    Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством. 

ОК 7    Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются лич-

ностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изу-

чения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего об-

щего образования 

 

Коды ре-

зультатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины вклю-

чают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершен-

ствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятель-

ностью, неприятие вредных привычек: курения, употребле-

ния алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к фи-

зическому и психологическому здоровью, как собственно-

му, так и других людей, умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей ре-

ализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, обще-

национальных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта эколо-

го-направленной деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и со-

ставлять планы деятельности; самостоятельно осуществ-

лять, контролировать и корректировать деятельность; ис-

пользовать все возможные ресурсы для достижения постав-

ленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в про-

цессе совместной деятельности, учитывать позиции других 



участников деятельности, эффективно разрешать конфлик-

ты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоя-

тельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информаци-

онно-познавательной деятельности, владение навыками по-

лучения необходимой информации из словарей разных ти-

пов, умение ориентироваться в различных источниках ин-

формации, критически оценивать и интерпретировать ин-

формацию, получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и комму-

никационных технологий (далее - ИКТ) в решении когни-

тивных, коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных соци-

альных институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских 

и нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищённость личности, общества и госу-

дарства от внешних и внутренних угроз, включая отрица-

тельное влияние человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского зако-

нодательства, направленных на защиту населения от внеш-

них и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отри-

цания экстремизма, терроризма, других действий противо-

правного характера, а также асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и соци-

ального благополучия личности 

ПРб 05 

 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 



пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области граж-

данской обороны) и правил поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычай-

ных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопас-

ности на практике, проектировать модели личного безопас-

ного поведения в повседневной жизни и в различных опас-

ных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: за-

конодательство об обороне государства и воинской обязан-

ности граждан; права и обязанности гражданина до призы-

ва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несе-

ния службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и такти-

ческая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятель-

ности, особенностей прохождения военной службы по при-

зыву и контракту, увольнения с военной службы и пребы-

вания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при 

травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике 

 

 

Личностные результаты освоения адаптированной  

программы: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе 

при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 

(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на 

основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение навыками пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-

нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 

удерживать границы взаимодействия; 

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интере-

сов. 

Знания по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» обучаемые 

могут осваивать на трёх уровнях. 

ПЕРВЫЙ уровень (1) соответствует ознакомительным знаниям. 

ВТОРОЙ уровень (2) соответствует знаниям-копиям, т. е знания о тех или 

иных понятиях, явлениях, закономерностях должны воспроизводится обуча-

емым и применятся в стандартных ситуациях. 

ТРЕТИЙ уровень (3) предполагает наличие у обучаемых знаний-умений и 

знаний-навыков. 

 

 

 

 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы Вид учебной работы  

Объем часов 

 (всего)  72 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего)  

36 

Итоговая аттестация в форме зачёта 2 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Раздел. 1. Обеспечение личной безопасности и сохранности здоровья 

Тема 1.1 Введение.  Цели и задачи ОБЖ.  

Основные понятия и их определения, задачи и предмет изучения безопасно-

сти жизнедеятельности (ОБЖ).   

Тема 1.2. Здоровье и здоровый образ жизни.  

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Факторы, способ-

ствующие укреплению здоровья.  

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха 

Профессионально ориентированное содержание 



Значение здоровья при допуске к профессиональным работам. Медицинский 

осмотр. Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. Риск 

профессиональных заболеваний и способы их профилактики. Рациональное 

питание и его значение для здоровья. Забота о жизни и здоровье специали-

стов при проведении работ на производственных участках. Влияние вредных 

привычек на профессиональное долголетие 

Самостоятельная работа №1 

 Тема «Здоровый образ жизни». Составить кластер. 

Тема 1.3. Вредные привычки и их профилактика. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркоти-

ков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, соци-

альные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физиче-

ской работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Та-

бачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Со-

циальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркома-

нии. 

Самостоятельная работа № 2 

Тема «Вредные привычки». Подготовить сообщение. 

Тема 1.4. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье че-

ловека.  
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как ис-

точник негативных факторов.  

Тема 1.5. Правила и безопасность дорожного движения.  
Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения.  

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения  

Тема 2.1. Понятия, классификация  и характеристика чрезвычайных си-

туаций различного  характера. 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера.        Характеристика чрезвычайных ситуаций природно-

го и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

Самостоятельная работа №3 

Тема «ЧС природного характера». Составить презентацию. 

 

Тема 2.2. Единая государственная система защиты населения и террито-

рий в ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, зада-

чи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Изучение 

первичных средств пожаротушения. 



Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Ос-

новные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций.  

 

Тема 2.3 Современные средства поражения и их поражающие факторы 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населе-

ния об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в 

ЧС мирного и военного времени.  

Профессионально ориентированное содержание 

Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием первич-

ных средств пожаротушения в условиях профессиональной деятельности.  

Тема 2.4 Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта.  

Террористический акт. Законодательство в области противодействия терро-

ризму.  Уголовная ответственность за участие в террористической деятель-

ности. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории воен-

ных действий.  

 

Тема 2.5.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан . 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система госу-

дарственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор 

России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые 

основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвы-

чайных ситуаций мирного времени. 

Самостоятельная работа №4 

Тема «ЧС техногенного характера в профессиональной деятельности». 

Составить презентацию. 

 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 3.1. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 

РФ. Структура ВС РФ. 

 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозно-

го в сере- дине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной ар-

мии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 

века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 



структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 

 Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасно-

сти. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, предна-

значение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической оборо-

ны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные вой-

ска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: Погранич-

ные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внут-

ренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Желез-

нодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

Самостоятельная работа№5 

Тема  «История вооруженных сил РФ». Составить презентацию.   

 

Тема 3.2. Воинская обязанность и обязательная подготовка граждан к 

военной службе. 

 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет.  

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная под-

готовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имею-

щее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования.  

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Разме-

щение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части.  

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохожде-

ния военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту.  



Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Тре-

бования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы.  

  

Тема 3.3. Боевые традиции, ритуалы и символы  Вооруженных Сил РФ.  

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника 

Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увеко-

вечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с 

днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа 

боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллек-

тива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной 

жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота.  

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к во-

енной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в за- пас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — по-

четные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Самостоятельная работа№6 

Тема «Боевые традиции ВС России». Составить презентацию. 

 

 Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Тема 4.1. Общие правила оказания первой помощи. Понятия травм и их 

виды. 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается пер-

вая помощь. Признаки жизни.. Федеральный закон «Об основах охраны здо-

ровья граждан Российской Федерации».  

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюш-

ной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного 

мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией.  

Самостоятельная работа №7 

 Тема «Первая помощь при травмах», Подготовить сообщение. 

Тема 4.2.  Освоение основных способов искусственного дыхания. 

Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственно-

го дыхания. Освоение основных способов искусственного дыхания. 

 

Тема 4.3.  Понятие и виды травм.  

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюш-



ной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного 

мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах .  

Профессионально ориентированное содержание 

Виды электротравм в профессиональной деятельности. 

Тема 4.4. Оказание первой  помощи при кровотечениях. 
Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капил-

лярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Пра-

вила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотече-

нии. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотече-

ния. Основные приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Тема 4.5. Первая помощь при воздействии  высоких и низких  темпера-

тур.  

Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основ-

ные степени отморожений.  

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Пер-

вая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожо-

гах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воз-

действия высоких температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультра-

фиолетовых лучей на человека.  

 

Тема 4.6. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыха-

тельные пути.  

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.  

Тема 4.7 Первая помощь при отравлении и потери сознания.  

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. Призна-

ки обморока.  

Тема 4.8. Основные инфекционные болезни, их классификация и профи-

лактика.  

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, переда-

ваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их по-

следствия для здоровья.  

Самостоятельная работа №8 

Тема «Инфекционные болезни и болезни передаваемые половым путем» 

Составить презентацию. 

Подготовка к дифференцированному зачету Тема. Дифференцированный за-

чет 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в раз-

деле 1.2) и лич-

ностных мета-

предметных, 

предметных ре-

зультатов, фор-

мированию кото-

рых способствует 

элемент програм-

мы 

1 2 3  

Основное содержание 

 

Раздел 1 

Тема 1.1 Введе-

ние.  Цели и зада-

чи ОБЖ. 

Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  
Основные понятия и их определения, задачи и предмет изу-

чения безопасности жизнедеятельности (ОБЖ).   

 

14 

1 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14,  

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 03, МР 05 

 

ОК 2 

 

Тема 1.2 Здоро-

вье и здоровый 

образ жизни 

Угроза снижения психологического здоровья населения, ро-

ста психических расстройств и заболеваний. Рост преступле-

ний на основе психических отклонений, в том числе в моло-

1 

 

 

ПРб 06, ПРб 08, 

ЛР 11, ЛР 12,  

МР 02 



дежной среде. Инфантилизм молодого поколения.  

Требования к психическим и морально-этическим качествам 

человека. Основные понятия о психологической совместимо-

сти членов группы, бригады, коллектива. Диагностика и 

доврачебная помощь при истерии, шоке, панической атаке.  

Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. Про-

филактика употребления психоактивных веществ.  

Влияние двигательной активности на эмоциональное состоя-

ние человека. 

Личная гигиена и ее значение для психологического здоро-

вья человека.  

Практическое  занятие № 1 Изучение способов бескон-

фликтного общения и саморегуляции. 

Практическое  занятие № 2 Составление меню с учетом 

потребности калорий в профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

ОК 1,ОК2 

 

Тема 1.3    

Тема 1.4 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей сре-

ды на здоровье 

человека. Основ-

ные источники за-

грязнения окру-

жающей среды. 

Техносфера как 

источник негатив-

ных факторов   

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, 

производственная. Виды негативных факторов по происхож-

дению: природные, биологические, экологические, техноген-

ные, социальные и антропогенные. 

. Глобальное и региональное загрязнение среды (водной, 

воздушной, почв) объектами экономики (энергетики, про-

мышленности, транспорта, сельского хозяйства).  Биологиче-

ские опасности.  

Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы 

техногенных аварий. Глобальная инфантилизация, низкий 

профессионализм персонала как фактор ЧС разного проис-

хождения 

Практическое  занятие № 3Воздействие негативных факто-

ров на человека и среду обитания 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 08 

ЛР 14, 

МР 04 

 

ОК 7 

 



Практическое  занятие № 4 Основные источники загрязне-

ния в профессиональной сфере. Способы решения проблемы 

загрязнения. 

2 

Тема 1.5 Правила 

и безопасность 

дорожного движе-

ния. Безопасное 

пользование всеми 

средствами пере-

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника без-

опасности. Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешехода, велосипедиста, пассажира и 

водителя транспортного средства при организации дорожно-

го движения. Отработка моделей поведения при ЧС на 

транспорте, на производстве, в цеху, при транспортировке и 

настройке инфокоммуникационных сетей.  

3 ПРб 05, ПРб 07, 

ПРб 09 

ЛР 14, 

МР 01, МР 03,  

 

ОК 2 

 

Практическое занятие № 5. Отработка моделей поведений в 

ЧС на транспорте. 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Прб 01,  

ЛР 14, 

МР 04 

 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05 

 

ОК 2 

Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности насе-

ления 

 

16 ПРб 02, ПРб 05, 

Прб 07, ПРб 08, 

ПРб 09 

ЛР 11,  

МР 02, МР 03, МР 

05 

 

ОК 7 

Тема 2.1 Изучение 

и отработка моде-

лей поведения при 

ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характер, наиболее вероятных 

для данной местности и района проживания. Умение органи-

зовать и проводить мероприятия по защите работающих и 

1 

 

1 

 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 03 

 



населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуа-

ций.  

Практическое  занятие № 6 Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях вынужденной природной автономии: 

ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из задымленного 

помещения  

Практическое  занятие № 7  Правила поведения в условиях 

чрезвычайной ситуации. Отработка поведения при ЧС. 

2 ОК 1,ОК2, ОК 6 

 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система преду-

преждения и лик-

видации чрезвы-

чайных ситуаций 

(РСЧС) 

История создания единой государственной системы преду-

преждения и ликвидации ЧС: ее предназначение, структура, 

задачи. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситу-

аций. Структура и органы управления гражданской обороны. 

Изучение первичных средств пожаротушения. Отработка по-

рядка и правил действий при пожаре с использованием пер-

вичных средств пожаротушения 

Практическое  занятие № 8 . Отработка порядка и правил 

действий при пожаре с использованием первичных средств 

пожаротушения в условиях профессиональной деятельности. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 07 

 

ОК 7 

 

Тема 2.3 Совре-

менные средства 

поражения и их 

поражающие фак-

торы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, 

бактериологическое оружие. Средства коллективной и инди-

видуальной защиты: порядок и правила их использования. 

Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение 

определять количество необходимого оборудования для за-

щиты коллектива от поражающих факторов.  

1 ПРб 05, Прб 07,  

МР 02 

 

ОК 1, ОК 2 

 

 

Практическое занятие № 9. Отработка навыков пользования 

СИЗ: противогаз (ватно-марлевая повязка, респиратор).  

2 ПРб 05, Прб 07,  

ЛР 11, ЛР 12 

 

ОК 2 

 



Тема 2.4 Правила 

безопасного пове-

дения при угрозе 

террористического 

акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности тер-

рористического акта. Психология террористов. Модели по-

ведения при стрельбе, при захвате в качестве заложника. 

 

 

2 

 

 

Прб 01, Прб 03, 

ПРб 05, ПРб 08, 

МР 02 

ЛР 11, ЛР 12 

 

ОК 2,ОК 6 

Практическое занятие № 10. Отработка навыков поведения 

при стрельбе, при захвате в качестве заложника 

2 ПРб 09, 

МР 02 

 

ОК 2, ОК 6 

Тема 2.5 Государ-

ственные службы 

по охране здоро-

вья и безопасно-

сти граждан 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, служ-

бы скорой медицинской помощи, службы медицины ката-

строф. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). 

Практическое  занятие №11  Правовые основы взаимодей-

ствия граждан с органами защиты населения 

1 

 

 

1 

ПРб 02, 

ЛР 11,  

МР 02, МР 06 

 

ОК 7 

Раздел 3 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

Особенности воинского коллектива, значение войскового то-

варищества в боевых условиях и повседневной жизни частей 

и подразделений. Войсковое товарищество — боевая тради-

ция Российской армии и флота.  

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 

знамени воинской части. Вручение личному составу воору-

жения и военной техники. Проводы военнослужащих, уво-

ленных в запас или отставку. Символы воинской чести. Бое-

вое знамя воинской части — символ воинской чести, добле-

сти и славы. Ордена — почетные награды за воинские отли-

чия и заслуги в бою и военной службе. 

 

12 ПРб 02, ПРб 10,  

ПРб 11, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03,  

МР 05 

 

ОК 7 

Тема 3.1 История Организация вооруженных сил Московского государства. 1 ПРб 02, ПРб 10, 



создания Воору-

женных Сил Рос-

сии 

Военные реформы: Ивана Грозного; ПетраI; Реформа 19 ве-

ка. Советские вооруженные силы их структура и предназна-

чение. Современная военная реформа. Воинские звания. Зна-

ки отличия. 

Практическое  занятие №12  Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (су-

хопутные войска, воздушно-космические силы, военно-

морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического 

назначения, воздушно-десантные войска). Их предназначе-

ние. 

 

 

2 

ПРб 11, 

ЛР01, ЛР02, 

ЛР03,  

МР 05 

 

ОК 7 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и во-

инский учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. 

Постановка граждан на воинский учет. Категории годности. 

Медицинское освидетельствование граждан при первона-

чальной постановке на воинский учет. Альтернативная граж-

данская служба. Служба по контракту 

Практическое занятие № 13  Изучение особенностей служ-

бы по призыву, по контракту,  альтернативная служба. 

2 

 

2 

ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 2, ОК 7 

Тема 3.3. Боевые 

традиции, ритуалы 

и символы  Во-

оруженных Сил 

РФ.  

 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 

знамени воинской части. Вручение личному составу воору-

жения и военной техники. Проводы военнослужащих, уво-

ленных в запас или отставку. Символы воинской чести. Бое-

вое знамя воинской части — символ воинской чести, добле-

сти и славы. Ордена — почетные награды за воинские отли-

чия и заслуги в бою и военной службе. 

Практическое занятие № 14. Изучение наград за воинские 

отличия. 

 

2 

 

 

2 

ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 2, ОК 7 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 
20 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12,  

МР 01  



 

ОК 6, ОК 3 

 

Тема 4.1 Общие 

правила оказания 

первой помощи. 

Понятия травм и 

их виды. 

 

Перечень состояний, при которых оказывается первая по-

мощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой по-

мощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации» 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 04, МР 

05 

 

ОК 2 

Тема 4.2 Оказание 

первой помощи 

при остановке 

сердца, искус-

ственная вентиля-

ция легких 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца и 

асфиксии 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 2, ОК 3 

Практическое занятие № 15. Оказание первой помощи при 

остановке сердца, искусственной вентиляции легких 

2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 2 

Тема 4.3 Понятие 

травм и их виды 

Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи 

при ранениях. Работа в группах. Наложение шин. Первая по-

мощь при проникающих ранениях грудной клетки, брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах, травматиз-

ме на производстве. Помощь при электротравмах и ударах 

молнией. 

Практическое занятие № 16 Составление алгоритма первой 

помощи при разных травмах. 

1 

 

 

 

 

2 

Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 2 

Тема 4.4 Понятие 

и виды кровотече-

Отработка навыков оказания первой помощи при кровотече-

нии. Наложение повязок, жгута, закрутки. Правила оказания 

1 

 

Прб 07, ПРб12, 

ЛР 12,  



ний помощи при кровотечениях. Личная безопасность при оказа-

нии помощи. Оказание помощи при венозном, капиллярном, 

артериальном, смешанном и внутреннем кровотечении. 

Практическое занятие № 17. Составление алгоритма пер-

вой помощи при кровотечениях 

2 МР 01, МР 03  

 

ОК 2 

Тема 4.5 Первая 

помощь при ожо-

гах, при воздей-

ствии низких тем-

ператур 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 

при термических ожогах, при химических ожогах. Основные 

признаки теплового удара. Основные степени отморожений.  

 

Практическое занятие № 18. Порядок оказания помощи при 

ожогах 

 

 

1 

 

 

 

2 

Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 2, ОК 3, ОК 4 

Тема 4.6 Первая 

помощь при попа-

дании инородного 

тела в верхние 

дыхательные пути. 

 

Тема 4.7 Первая 

помощь при 

отравлении и по-

тери сознания.  

 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних ды-

хательных путей. Отработка навыков выполнения приема 

Геймлиха. Оказание помощи при удушье детей.  

 

 

1 

 

 

 

Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 2 

Практическое занятие № 19 . Отработка мероприятий по 

оказанию помощи при отравлении. Острое и хроническое 

отравление в профессиональной деятельности. 

 

2 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01 

 

ОК 4 

Тема 4.8 Первая 

помощь при ин-

сульте, инфаркте, 

эпилепсии 

Первая помощь при отсутствии сознания. Виды инсультов. 

Помощь при предынфарктном состоянии, алгоритм помощи 

пострадавшему. Виды эпилепсии, оказание помощи при эпи-

лептическом припадке 

Практическое занятие № 20. Алгоритм оказания помощи 

при инсульте. Диагностика инсульта. 

1 

 

2 

Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 2, ОК 4 



Тема 4.8  Основ-

ные инфекцион-

ные болезни, их 

классификация и 

профилактика.  

 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Ин-

дивидуальная и общественная профилактика инфекционных 

заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 

здоровья.   

 

1 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 2 

Самостоятельная работа  

Раздел. 1. Обеспечение личной безопасности и сохранности здоровья 

Самостоятельная работа №1 

 Тема «Здоровый образ жизни». Составить план по реализации ЗОЖ 

Самостоятельная работа № 2 

Тема «Вредные привычки». Подготовить сообщение. 

Самостоятельная работа № 3 

   Тема «Здоровье родителей» анализ фильма на платформе «ОБЩЕЕ ДЕЛО»  

     Самостоятельная работа № 4  

Профессионально ориентированное содержание самостоятельной работы 

«Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. Риск профессио-

нальных заболеваний и способы их профилактики». Подготовить сообщение 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения  

Самостоятельная работа №5 

Тема «ЧС природного характера». Составить презентацию с примерами ЧС 

Тема «ЧС техногенного характера». Составить презентацию с примерами ЧС 

Самостоятельная работа №6 

Тема «ЧС техногенного характера в профессиональной деятельности». Соста-

вить таблицу. 

Профессионально ориентированное содержание самостоятельной работы 

Самостоятельная работа №7 

ТЕМА «Изучение комплекса опасностей на рабочем месте в профессиональной 

деятельности.» подготовить сообщение 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Самостоятельная работа№ 8 

36 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

2 

 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14,  

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 03, МР 05 

 

ОК 1.ОК 2.ОК3, 

ОК 4, ОК 5 

 



Тема  «История вооруженных сил РФ». Составить презентацию.   

Самостоятельная работа№ 9 

Тема «Боевые традиции ВС России». Подготовить сообщение 

 Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Самостоятельная работа №10 

 Тема «Первая помощь при травмах», Подготовить сообщение. 

Самостоятельная работа №11 

Тема «Инфекционные болезни и  способы профилактики» Составить презента-

цию. 

Самостоятельная работа №12 

Тема «Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. Риск про-

фессиональных заболеваний и способы их профилактики» Подготовить сообще-

ние. 

 

 

 

 

 

4                

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

Тематические уроки  8  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 108 ( 72 ч ауди-

торных занятий+ 

36 ч . самостоя-

тельная работа) 

 



4. Условия реализации учебного предмета 

4.1 Требования к минимальному материально – техническому обеспече-

нию. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  «Осно-

вы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплекты учебно – наглядных пособий:  

Учебно-наглядные пособия плакаты по действиям при ЧС, медицинской под-

готовке. 

Средства индивидуальной защиты. 

Медицинские аптечки. 

Перевязочный материал. 

Компасы и туристическое снаряжение. 

Медиаресурсы. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

Они обеспечиваются печатными и электронными образовательными ресур-

сами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятель-

ной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 

для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля; 

 

для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутистического 

спектра, нарушения психического развития) :использование текстов с иллю-

страциями, мультимедийные материалы. 

 

 

 

 



 

 

 

4.2 Информационное обеспечение обучения 

 

4.2.1. Основные издания 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под 

общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 

2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/43460 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 

399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/45078 

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное об-

разование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-

3928-7. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-

стема. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедея-

тельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образова-

ния/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2017. -368 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 

2019. – 287 с. – ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/119416 

 

4.2.2. Дополнительные источники  
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным го-

лосованием 12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации».  

https://e.lanbook.com/book/119416


3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязан-

ности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 

21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 

35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 

04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — 

№ 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. 

от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружаю-

щей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. 

— 2002. — № 2. — Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 

25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О еди-

ной государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. 

— № 2. — Ст. 121.  

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Прави-

лах ношения военной формы одежды и знаков различия военно-

служащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведом-

ственных знаков отличия и иных геральдических знаков и осо-

бой церемониальной парадной военной формы одежды военно-

служащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // 

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполни-

тельной власти. — 2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, 

при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприя-

тий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зареги-

стрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нор-

мативных актов федеральных органов исполнительной власти. 

— 2012.  

14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: 

учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013. 



15. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа 

жизни. — М., 2012. 

16.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопас-

ность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учре-

ждений нач. проф. образования. — М., 2013.  

17. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащих-

ся старших классов сред. образовательных учреждений и студен-

тов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого 

курса. — М., 2014 

18. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здо-

рового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. 

— М., 2013.  

19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — 

Ростов н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выжива-

ния 

20. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

21. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

22. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и вос-

питание основам безопасности жизнедеятельности).   

24. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое изда-

ние по основам безопасности жизнедеятельности   

25. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

26. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Авто-

номное существование в природе – детям   

27. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и эко-

логии Российской Федерации (Минприроды России) 

28. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическо-

му, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

29. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-

дации последствий стихийных бедствий (МЧС России) 

30. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социаль-

ного развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития 

России) 

31. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

32. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защи-

ты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребна-

дзор) 

33. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

34. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Систе-

ма Охраны Труда (РИСОТ) 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/


35. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промыш-

ленной безопасности 

36. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

 

 

Интернет-ресурсы  

http://www.obzh.ru 

http://fizkultura-obg.ru 

http://www.zavuch.ru 

http://pedsovet.org 

http://www.school-obz.org 

http://festival.1september.ru 

http://www.fireman.ru 

http://eun.chat.ru 

http://kopilkaurokov.ru/obzh 

http://window.edu.ru 

http://www.spas-extreme.ru 

http://www.medline.narod.ru 

http://www.meduhod.ru 

 

5. Контроль и оценка результатов основных универсальных учебных 

действий 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро-

вания, а также выполнения обучающихся индивидуальных занятий, проек-

тов, исследований. 

Предметные ре-

зультаты усвое-

ния 

ОУУД Методы и 

формы рабо-

ты для фор-

мирования   

ОУУД 

Формы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

1   2 

Умения:   

-владеть способа-

ми защиты насе-

ления от чрезвы-

чайных ситуаций 

природного и тех-

ногенного харак-

тера; 

-предвидеть воз-

никновение опас-

ных и чрезвычай-

ных ситуаций по 

умение поста-

вить учебную 

задачу, выбрать 

способы и 

найти инфор-

мацию для её 

решения, уметь 

работать с ин-

формацией, 

структуриро-

вать получен-

 

-составление 

алгоритмов 

действий в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

-разбор кон-

кретных ЧС, 

просмотр ви-

деофильмов 

про ЧС 

Текущий контроль:  

 

Практические заня-

тия, 

внеаудиторная само-

стоятельная работа,  

 

 

 

 

 

http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.obzh.ru/
http://fizkultura-obg.ru/
http://www.zavuch.ru/
http://pedsovet.org/
http://www.school-obz.org/
http://festival.1september.ru/
http://www.fireman.ru/
http://eun.chat.ru/
http://kopilkaurokov.ru/obzh
http://window.edu.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.medline.narod.ru/
http://www.meduhod.ru/


характерным для 

них признакам; 

-выявлять при-

чинно-

следственные свя-

зи опасных ситуа-

ций и их влияние 

на безопасность 

жизнедеятельно-

сти человека 

  

ные знания  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый кон-

троль: 

Комплексный итого-

вый дифференциро-

ванный зачет реше-

ние ситуационных 

задач. 

использовать при-

обретенные зна-

ния и умения в 

практической дея-

тельности и по-

вседневной жизни 

для ведения здо-

рового образа 

жизни; 

оказания первой 

медицинской по-

мощи; 

 

умение сфор-

мулировать 

проблему и 

найти способ её 

решения; 

умение поста-

вить учебную 

задачу, выбрать 

способы её ре-

шения,  

-составление 

рекомендаций 

по ЗОЖ, про-

ектная дея-

тельность. 

-практические 

занятия; 

 

обращаться в слу-

чае необходимо-

сти в службы экс-

тренной помощи; 

 

умение сформу-

лировать про-

блему и найти 

способ её реше-

ния; 

-ситуационные 

задачи 

Знания:   

основные состав-

ляющие здорового 

образа жизни и их 

влияние на без-

опасность жизне-

деятельности лич-

ности; репродук-

тивное здоровье и 

факторы, влияю-

щие на него; 

потенциальные 

опасности при-

родного, техно-

генного и соци-

ального проис-

умение анали-

зировать и син-

тезировать но-

вые знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, доказы-

вать свои суж-

дения; 

Эссе, состав-

ление таблиц, 

проектная дея-

тельность, со-

ставление кла-

стеров 

Текущий контроль:  

- индивидуальный и 

фронтальный опрос 

в ходе аудиторных 

занятий; 

- проверка домашних 

заданий; 

- 

 

 

 

 

 

 

 



хождения, харак-

терные для регио-

на проживания; 

основные задачи 

государственных 

служб по защите 

населения и тер-

риторий от чрез-

вычайных ситуа-

ций; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый кон-

троль: 

Комплексный итого-

вый дифференциро-

ванный зачет ответы 

на вопросы. 

 

 

 

 

Основы медицин-

ских знаний и 

правила оказания 

первой медицин-

ской помощи по-

страдавшим. 

умение анали-

зировать и син-

зировать новые 

знания, уста-

навливать при-

чинно-

следственные 

связи, доказы-

вать свои суж-

дения; 

составление 

алгоритмов, 

схем 

 

предназначение, 

структуру и зада-

чи РСЧС; 

предназначение, 

структуру и зада-

чи гражданской 

обороны; основы 

военной службы 

 

умение анали-

зировать и син-

тезировать но-

вые знания, 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, доказы-

вать свои суж-

дения; 

составление 

алгоритмов, 

схем, сравни-

тельных таб-

лиц; 

-оформление 

конспектов; 

 

 

 

 

 
 


