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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОП.04. Охрана труда является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС  08.01.29 «Мастер инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства» 

Учебная дисциплина ОП.04. Охрана труда обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по  видам 

деятельности ФГОС по профессии 08.01.29 «Мастер инженерных систем 

жилищно-коммунального хозяйства» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач в профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 



 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

уметь: 

-оценивать состояние техники безопасности на производственном 

объекте; 

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-применять безопасные приёмы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

-использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

-определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной деятельности; 

-соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии 

и пожарной безопасности. 

знать: 

 виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на организм человека; 

 законодательство в области охраны труда; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов; 

 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 

 общие требования безопасности на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 основные источники воздействия на окружающую среду; 

 основные причины возникновения пожаров и взрывов; 



 

 особенности обеспечения безопасных условий труда на 

производстве; 

 правовые и организационные основы охраны труда на 

предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных 

производственных объектов и снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности 

и производственной санитарии; 

 права и обязанности работников в области охраны труда; 

 правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 

 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и противопожарной защиты; 

 предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные 

средства защиты; 

 принципы прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях; 

 средства и методы повышения безопасности технических средств 

и технологических процессов. 

Для слепых, слабовидящих обучающихся:  

 сформированность навыков письма на брайлевской печатной 

машинке;  

 овладение основным функционалом программы невизуального 

доступа к информации на экране персонального компьютера, умение 

использовать персональные тифлотехнические средства информационно-

коммуникационного доступа слепыми обучающимися;  

 для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:  

 сформированность и развитие основных видов речевой 

деятельности обучающихся - слухозрительного восприятия (с использованием 

слуховых аппаратов и (или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, 

письма;  



 

для обучающихся с нарушениями и расстройствами 

аутистического спектра:  

 овладение основными языковыми ресурсами учебного материала, 

приобретение опыта их использования в речевой и альтернативной 

коммуникативной практике при создании устных, письменных, 

альтернативных высказываний;  

 стремление к возможности выразить собственные мысли и 

чувства, обозначить собственную позицию.  

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

 овладение специальными компьютерными средствами 

представления и анализа данных и умение использовать персональные 

средства доступа с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений; 

       наличие умения использовать персональные средства доступа.  

 

 Формирование общих компетенций 

 

ОК 01 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте. 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 



 

ОК 02 

Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска 

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 03 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники финансирования; 

 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04 
Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

Знания:  психологические основы деятельности  

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 



 

ОК 06 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Умения: описывать значимость своей профессии 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии. 

ОК 07 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии. 

ОК 08 

Использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии. 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии; средства 

профилактики перенапряжения. 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности. 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать 

и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 



 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 
 

 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Виды учебной работы Объём часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в том числе:   

самостоятельная работа  

теоретическое обучение 24 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация                    Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) 
Объем часов 

1 2 3 

Раздел 

Охрана труда 
 32 

Тема 1.1. 
Введение 

Общие положения. Область применения и распространения. 1 

Тема 1.2. 
Основы 

законодательства об 

охране труда. 

1 

 

«Основы законодательства РФ об охране труда». «Об охране труда в Ленинградской области». Общие 

положения. 

5 

2 Органы надзора за охраной труда. 

3 Права работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда. 

4 Гарантии прав работников в области охраны труда. 

5 Практическая работа №1 « Составление таблицы терминов и определений в области охраны труда» 

Тема 1. 3. 
Организация и 

управления охраной 

труда на 

предприятиях 

автомобильного 

транспорта. 

1 Общие вопросы государственного управления охраной труда. 

5 

2 Организация управления охраной труда на предприятии. 

3 Обязанности работников службы охраны труда. 

 Практическая работа №2 «Составление схемы «Управление охраной труда» 

 Контрольная работа №1 по темам 1.1-1.3 

Тема 1.4. 
Ответственность за 

нарушение 

требований охраны 

труда 

 

1 Организация надзора за соблюдением законодательства об охране труда. 

3 

2 Государственный надзор и контроль. 

 Практическая работа №3 «Составление схемы «Виды ответственности за нарушение требований охраны труда» 

Тема 1.5. 
1 Общие положения. Производственный травматизм и профессиональные заболевания. 

5 
2 Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 



 

Анализ условий 

труда, причин 

травматизма и 

заболеваний, 

мероприятия по их 

предупреждению. 

3 Порядок оформления учета несчастных случаев. 

4 Практическая работа №4 «Составление акта о несчастном случае по форме Н-1» 

5 Практическая работа №5 «Составление акта о расследовании группового несчастного случая на производстве» 

Тема 1.6. 
Производственная 

санитария. 

 

1 Вентиляция. Отопление. Водоснабжение и канализация. 

3 
2 Производственное освещение. Защита от шума и вибрации. 

 
Практическая работа №6 «Составление таблицы терминов и определений микроклимата в производственных 

помещениях» 

Тема 1. 7. 
Пожарная 

безопасность. 

Электробезопасность. 

 

1 Основные причины возникновения пожаров. 

5 

2 Организация пожарной охраны и требования пожарной безопасности к предприятиям ЖКХ. 

3 

 

Средства защиты от поражения током. Допустимое напряжение. Организационные и технические мероприятия 

по обеспечению электробезопасности. 

 
Практическая работа №7 «Составление таблицы требований безопасности при эксплуатации электрических 

установок» 

 
Практическая работа №8 «Составить таблицу классификации веществ и производственных объектов по 

пожарной опасности» 

Тема 1. 8. 
Охрана окружающей 

среды. 

1 Воздействие на окружающую среду оборудования и механизмов. 

4 
2 Шумовое воздействие оборудования и механизмов  на человека. 

3 
Конструкторско-технические мероприятия по повышению экологической безопасности оборудования и 

механизмов 

  Дифференцированный зачет 1 

  Итого 32 
    

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Охрана труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации. 

Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиапроектор; 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

Они обеспечиваются печатными и электронными образовательными 

ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для 

самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля; 

для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 



 

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства 

аутистического спектра, нарушения психического развития) :использование 

текстов с иллюстрациями, мультимедийные материалы. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 

1. Минько В.М. «Охрана труда в машиностроении». Издательство 

«Академия», 2019г. 

2. Карнаухов Н.Н. «Охрана труда». Издательство «Феникс», 2018г. 

3. Медведев.В.Т. «Охрана труда и промышленная экология». Изд. 

«Феникс» 2019г. 

4. Петров.М.С. «Основы производства. Охрана труда». Изд. 

«Академия» 2007г. 

5. Сибикин.Ю.Д. «Электробезопасность при эксплуатации 

электроустановок промышленных предприятий». Изд. «Академия» 2020г. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

(электронные ресурсы) «Охрана труда». 

3.2.3. Дополнительные источники 



 

 Конституция Российской Федерации;- Трудовой кодекс 

Российской Федерации (Федеральный закон от 30.12.2001 № 197-ФЗ) 

- Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях от 30.12.2001 № 195- ФЗ  

-Гражданский кодекс Российской Федерации (в основном, части 1 и 2 

– федеральные законы от 30.11.1994 № 51-ФЗ и от 26.01.1996 № 14-ФЗ 

соответственно) 

 - Федеральный закон от 12.01.1996 № 10-ФЗ «О профессиональных 

союзах, их правах и гарантиях деятельности»  

-Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности»  

-Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности»  

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

-Федеральный закон от 24.07.1998 № 125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний» 

- Федеральный закон от 16.07.1999 № 165-ФЗ «Об основах 

обязательного социального страхования»  

-Федеральный закон от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях»  

-Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»  

-Федеральный закон от 28.12.2013 № 421-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием 

Федерального закона «О специальной оценке условий труда»  

-Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда»  

-Федеральный закон от 08.12.2020 N 407-ФЗ «О внесении изменений в 

Трудовой кодекс Российской Федерации в части регулирования 



 

дистанционной (удаленной) работы и временного перевода работника на 

дистанционную (удаленную) работу по инициативе работодателя в 

исключительных случаях» 

 

 

 

 

 

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 

(основные умения, усвоенные знания ) 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

1 2 

Умения:  

оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 

применять безопасные приемы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности; 

Экспертная 

оценка 

практической 

работы 

Знания:  

виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

действие токсичных веществ на организм человека; 

законодательство в области охраны труда; 

меры предупреждения пожаров и взрывов; 

нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности; 

общие требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях; 

основные источники воздействия на окружающую среду; 

основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер 

по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению 

вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по 

технике безопасности и производственной санитарии; 

права и обязанности работников в области охраны труда; 

правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 

правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты; 

предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты; 

принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов. 

Устный 

опрос,Экспертная 

оценка 

практической 

работы 

Оценка 

самостоятельной 

работы 

(индивидуальное 

практическое 

задание) 
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