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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в об-

щеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО  по специальности 

38.02.08 «Торговое дело» на базе основного общего образования с получе-

нием среднего общего образования (ППССЗ).    

  Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учеб-

ного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразую-

щими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопас-

ности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. N 400, Доктрина информационной безопасности 

Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Феде-

рации от 5 декабря 2016 г.N 646, Национальные цели развития Российской Фе-

дерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Россий-

ской Федерации от 21 июля2020 г. N 474, государственная программа Россий-

ской Федерации "Развитие образования", утвержденная постановлением Пра-

вительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642. 

       Программа ОБЗР обеспечивает: 

 ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

 прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной без-

опасности личности на следующем уровне образования; 

 возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навы-

ков, необходимых для последующей жизни; 

 выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

 потребностям современности; 



 реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разум-

ное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

Взаимосвязь общеобразовательной и профессиональной подготовки 

усиливает связь теории с практикой, развитие профессиональной направлен-

ности личности через проведение практических работ с профессиональной 

направленностью. 

Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение обу-

чающимися практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка ре-

фератов (докладов), презентаций. 

      В процессе реализации рабочей программы активно применяется элек-

тронное обучение с использованием дистанционных технологий. Основной 

целью применения электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при реализации общеобразовательной подготовки является предо-

ставление обучающимся возможности освоения программ общего образова-

ния непосредственно по месту жительства или его временного пребывания 

(нахождения), а также предоставление условий для обучения с учетом особен-

ностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состоя-

ния здоровья обучающихся, обучение по индивидуальному учебному плану 

при закреплении материала, освоении новых тем по общеобразовательным 

учебным предметам, и выполнении внеаудиторной самостоятельной работы. 

Изучение общеобразовательной учебного предмета «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифферен-

цированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

1.Место  учебного предмета в учебном плане. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих об-

разовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 



ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ) 

При освоении профессий СПО технологического(инженерного) профиля, ко-

торому относится специальность 38.02.08 «Торговое дело» учебный предмет 

ОБЗР входит в предметную область "Основы безопасности и защиты Ро-

дины", является обязательным для изучения на уровне среднего общего обра-

зования. 

 В учебных планах ППССЗ учебный предмет «ОБЗР» входит в состав 

общих учебных дисциплин из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования. 

Настоящая программа рассчитана на 68 ч. обязательной аудиторной 

нагрузки.  

Рабочая программа предназначена, в том числе  для реализации  ин-

клюзивного обучения в рамках освоения ППССЗ. 

2. Планируемые результаты освоения предмета: 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овла-

дение основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современ-

ными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, кото-

рые обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 

Отечества; 



 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-

ние значимости личного и группового безопасного поведения в интересах бла-

гополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; знание 

и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспе-

чения национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

     Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии об-

щих компетенций: 

   ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необхо-

димой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиоз-

ных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производ-

ства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 

 В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются лич-

ностные, метапредметные, предметные для базового уровня изучения резуль-

таты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 



Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
      
     1) гражданское воспитание: 

     сформированность активной гражданской позиции обучающегося, гото-

вого и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни;     уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, 

обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, свя-

занных с безопасностью жизнедеятельности;     сформированность базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополу-

чия и устойчивого развития личности, общества и государства;     готовность 

противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксено-

фобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, националь-

ным признакам;     готовность к взаимодействию с обществом и государством 

в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения;     готовность к уча-

стию в деятельности государственных социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

     2) патриотическое воспитание: 

     сформированность российской гражданской идентичности, уважения к сво-

ему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, про-

шлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и 

флота;     ценностное отношение к государственным и военным символам, ис-

торическому и природному наследию, дням воинской славы, боевым тради-

циям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям государства в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;     сформирован-

ность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готов-

ность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 



     3) духовно-нравственное воспитание: 

     осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства;     сформированность ценности безопасного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других лю-

дей, общества и государства;     способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведе-

ние, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жиз-

недеятельности поснижению риска возникновения опасных ситуаций, пере-

растания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;     ответ-

ственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, куль-

туре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и доброволь-

чества; 

     4) эстетическое воспитание: 

     эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жиз-

недеятельности;     понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни; 

     5) ценности научного познания: 

     сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасно-

сти жизнедеятельности;    понимание научно-практических основ учебного 

предмета ОБЗР, осознание его значения для безопасной и продуктивной жиз-

недеятельности человека, общества и государства;     способность применять 

научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способ-

ность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

     6) физическое воспитание: 

     осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 



к своему здоровью и здоровью окружающих;     знание приёмов оказания пер-

вой помощи и готовность применять их в случае необходимости;     потреб-

ность в регулярном ведении здорового образа жизни;     осознание последствий 

и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда фи-

зическому и психическому здоровью; 

     7) трудовое воспитание: 

     готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для раз-

вития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопас-

ности;     готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности;     интерес к различным сфе-

рам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную де-

ятельность;     готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

     8) экологическое воспитание: 

     сформированность экологической культуры, понимание влияния соци-

ально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении без-

опасности личности, общества и государства;      планирование и осуществле-

ние действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической гра-

мотности и разумного природопользования;      активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприят-

ные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 

их;     расширение представлений о деятельности экологической направленно-

сти. 

      

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучаю-

щегося будут сформированы познавательные универсальные учебные дей-

ствия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные уни-

версальные учебные действия, совместная деятельность.  



У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

     самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях; 

     устанавливать существенный признак или основания для обобщения, срав-

нения и классификации событий и явлений в области безопасности жизнедея-

тельности, выявлять их закономерности и противоречия;      определять цели 

действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать 

способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в па-

радигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных послед-

ствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

     моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную 

жизнь; 

     планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита инфор-

мации, необходимой для решения стоящей задачи; 

     развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

      У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учеб-

ных действий: 

     владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

     осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 

задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 



     анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 

     раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

в повседневной жизни; 

     критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

     характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность 

их реализации в реальных ситуациях; 

     использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

     У обучающегося будут сформированы умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

     владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 

     создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

     оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

     владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

     использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 



У обучающегося будут сформированы умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

     осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

     распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

     владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

     аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации 

как части регулятивных универсальных учебных действий: 

     ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

     самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

     делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

     оценивать приобретённый опыт; 

     расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень. 

     У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, 

принятия себя и других как части регулятивных универсальных учебных 

действий:     оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, ко-

торые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 



деятельность; контролировать соответствие результатов целям;     использовать 

приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оп-

тимального решения;      принимать себя, понимая свои недостатки и достоин-

ства, невозможности контроля всего вокруг;      принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать 

право на ошибку свою и чужую. 

     У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать сов-

местную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей 

каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать 

правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах);оценивать свой вклад и вклад каждого 

участника команды в общий результат по совместно разработанным крите-

риям; осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуа-

циях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, 

должны обеспечивать: 

     1) знание основ законодательства Российской Федерации,обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о государственной политике в обла-

сти обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

     2) знание задач и основных принципов организации Единой системы пре-

дупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обя-



занностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в обла-

сти гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обо-

роны; 

     3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; формирование представления о военной 

службе; 

     4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым 

оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражаю-

щем действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

     5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений научно-

технического прогресса в условиях современного боя; 

     6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и образовательных ор-

ганизаций осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и без-

опасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

     7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и спо-

собов их применения в собственном поведении; 

     8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами преду-

преждения опасных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

     9) сформированность представлений о важности соблюдения правил до-

рожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 



транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение при-

менять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

     10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситу-

ациях природного характера; сформированность представлений об экологиче-

ской безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного при-

родопользования; 

     11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; зна-

ния прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

     12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекцион-

ных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического 

и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; зна-

ния о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социаль-

ного и военного характера; умение применять табельные иподручные средства 

для само- и взаимопомощи; 

     13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

     14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминогенного характера, опасности вовлечения в де-

структивную деятельность) и противодействовать им; 

     15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 



на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том 

числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в противодей-

ствии терроризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные со-

общества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодей-

ствовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня терро-

ристической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 

Личностные результаты освоения адаптированной  

программы: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе 

при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 

(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на ос-

нове жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение навыками пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-

нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 

удерживать границы взаимодействия; 

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов. 

 



3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы Вид учебной работы  

Объем часов 

 (всего)  68 

практические занятия 24 

 Профессиональный модуль  в форме практической 

подготовки 

6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)     4 

Промежуточная аттестация в форме дифференци-

рованного зачета  

2 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства": 

     правовая основа обеспечения национальной безопасности;     принципы 

обеспечения национальной безопасности;     реализация национальных прио-

ритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации;     взаимодействие личности, государства и 

общества в реализации национальных приоритетов;     роль правоохранитель-

ных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасно-

сти;      роль личности, общества и государства в предупреждении противо-

правной деятельности;     Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функциони-

рования;     территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС, её задачи и примеры их решения;      права и обязанности граждан в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций;      задачи гражданской обороны; 

     права и обязанности граждан Российской Федерации в области граждан-

ской обороны;    Россия в современном мире, оборона как обязательное усло-

вие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности;     роль Вооружённых Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

     Модуль N 2 "Основы военной подготовки": 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с 

изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении;    основы общевойскового боя; 

     основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

     виды маневра;    походный, предбоевой и боевой порядок действия подраз-

делений;     оборона, ее задачи и принципы;     наступление, задачи и способы;     

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок;     правила безопасного обраще-

ния с оружием;     изучение условий выполнения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия;     способы удержания оружия и правильность 



прицеливания;     назначение и тактико-технические характеристики современ-

ных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Яры-

гина, пистолет Лебедева);      перспективы и тенденции развития современного 

стрелкового оружия;     история возникновения и развития робототехнических 

комплексов;      виды, предназначение, тактико-технические характеристики и 

общее устройство беспилотных летательных аппаратов (далее - БПЛА);     кон-

структивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

     история возникновения и развития радиосвязи;     радиосвязь, назначение и 

основные требования;     предназначение, общее устройство и тактико-техни-

ческие характеристики переносных радиостанций;      местность как элемент 

боевой обстановки;     тактические свойства местности, основные её разновид-

ности и влияние на боевые действия войск, сезонные изменения тактических 

свойств местности;     шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение;     порядок оборудования позиции отделения; 

     назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка;     понятие оружия массового поражения, история его развития, при-

меры применения, его роль в современном бою;     поражающие факторы ядер-

ных взрывов;     отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

     внешние признаки применения бактериологического (биологического) 

оружия;     зажигательное оружие и способы защиты от него; 

     состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;   виды 

боевых ранений и опасность их получения;     алгоритм оказания первой по-

мощи при различных состояниях;     условные зоны оказания первой помощи;     

характеристика особенностей "красной", "желтой" и "зеленой" зон;     объем 

мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и "зеленой" зонах;     по-

рядок выполнения мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и "зе-

леной" зонах; особенности прохождения службы по призыву, освоение во-

енно-учетных 

специальностей; 

     особенности прохождения службы по контракту;     организация подго-

товки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, Ми-

нистерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации по-

следствий стихийных бедствий;  военно-учебные заведение и военно-учеб-

ные центры. 

     Модуль N 3 "Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе": понятие "культура безопасности", его значение в 

жизни человека, общества, государства; соотношение понятий "опасность", 

"безопасность", "риск" (угроза); соотношение понятий "опасная ситуация", 

"чрезвычайная ситуация"; общие принципы (правила) безопасного поведе-

ния; индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень 



решения задачи обеспечения безопасности; понятия "виктимность", "виктим-

ное поведение", "безопасное поведение»; влияние действий и поступков че-

ловека на его безопасность и благополучие; действия, позволяющие предви-

деть опасность; действия, позволяющие избежать опасности; действия в 

опасной и чрезвычайной ситуациях; риск-ориентированное мышление как 

основа обеспечения безопасности; риск-ориентированный подход к обеспе-

чению безопасности личности, общества, государства. 

      Модуль N 4 "Безопасность в быту":  

источники опасности в быту, их классификация; общие правила безопасного 

поведения;      защита прав потребителя; правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете; причины и профилактика бытовых 

отравлений, первая помощь, порядок действий в экстренных случаях; преду-

преждение бытовых травм; правила безопасного поведения в ситуациях, свя-

занных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях; основные правила безопасного поведения 

при обращении и газовыми и электрическими приборами; последствия элек-

тротравмы; порядок проведения сердечно-легочной реанимации;      основные 

правила пожарной безопасности в быту;     термические и химические ожоги, 

первая помощь при ожогах;     правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, пло-

щадка для выгула собаки других);     коммуникация с соседями; меры по пре-

дупреждению преступлений;     аварии на коммунальных системах жизнеобес-

печения;     правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммуналь-

ной системе;      порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними;     

действия в экстренных случаях. 

      Модуль N 5 "Безопасность на транспорте": 

     история появления правил дорожного движения и причины их изменчиво-

сти;     риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транс-

порте;      безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индиви-

дуальной мобильности);      взаимосвязь безопасности водителя и пассажира;     

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе;      

ответственность водителя, ответственность пассажира;      представления о 

знаниях и навыках, необходимых водителю;      порядок действий при до-

рожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии по-

страдавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возго-

рания; с большим количеством участников);     основные источники опасности 

в метро, правила безопасного поведения, порядок действий при возникнове-

нии опасных или чрезвычайных ситуаций;     основные источники опасности 

на железнодорожном транспорте, правила безопасного поведения, порядок 

действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций;      основные 

источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, 



порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации;     ос-

новные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопас-

ного поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной 

ситуации. 

Модуль N 6 "Безопасность в общественных местах": 

     общественные места и их классификация;     основные источники опасности 

в общественных местах закрытого и открытого типа, общие правила безопас-

ного поведения;     опасности в общественных местах социально-психологиче-

ского характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; крими-

ногенные ситуации; случаи, когда потерялся человек);      порядок действий 

при риске возникновения или возникновении толпы, давки;     эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу;      правила безопасного пове-

дения при проявлении агрессии;     криминогенные ситуации в общественных 

местах, правила безопасного поведения, порядок действия при попадании в 

опасную ситуацию;      порядок действий в случаях, когда потерялся человек 

(ребёнок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстрой-

ствами);     порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 

человека; порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (медицин-

ские и образовательные организации, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения и другие); меры безопасности и порядок действий при угрозе об-

рушения зданий и отдельных конструкций; меры безопасности и порядок по-

ведения при угрозе, в случае террористического акта. 

      Модуль N 7 "Безопасность в природной среде": 

     отдых на природе, источники опасности в природной среде;      основные 

правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах;     общие правила 

безопасности в походе;     особенности обеспечения безопасности в лыжном 

походе;     особенности обеспечения безопасности в водном походе;     особен-

ности обеспечения безопасности в горном походе;     ориентирование на мест-

ности;     карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 

GPS);     порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде;     источники опасности в автономных условия;     сооружение убежища, 

получение воды и питания;     способы защиты от перегрева и переохлаждения 

в разных природных условиях, первая помощь при перегревании, переохла-

ждении и отморожении;     природные чрезвычайные ситуации;     общие пра-

вила поведения в природных чрезвычайных ситуациях(предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опас-

ных факторов; дождаться помощи);     природные пожары, возможности про-

гнозирования и предупреждения;     правила безопасного поведения, послед-

ствия природных пожаров для людей и окружающей среды;     природные чрез-

вычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и про-



цессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады;     воз-

можности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, пра-

вила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуа-

ций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами;     при-

родные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими яв-

лениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины;     возмож-

ности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными гидрологическими явлениями и процессами;     природные 

чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлени-

ями и процессами: ливни, град, мороз, жара;      возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, по-

следствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеоро-

логическими явлениями и процессами;     влияние деятельности человека на 

природную среду;      причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, 

почвы, космоса;     чрезвычайные ситуации экологического характера, возмож-

ности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий;     экологи-

ческая грамотность и разумное природопользование. 

     Модуль N 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи": 

     понятия "здоровье", "охрана здоровья", "здоровый образ жизни", 

"лечение", "профилактика"; биологические, социально-экономические, эколо-

гические(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье 

человека;     составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие;      общие представления об ин-

фекционных заболеваниях;      механизм распространения и способы передачи 

инфекционных заболеваний;     чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера, меры профилактики и защиты;      роль вакцинации, национальный 

календарь профилактических прививок;      вакцинация по эпидемиологиче-

ским показаниям;      значение изобретения вакцины для человечества;      не-

инфекционные заболевания, самые распространённые неинфекционные забо-

левания;      факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний;      

факторы риска возникновения онкологических заболеваний;     факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы;      факторы риска возник-

новения эндокринных заболеваний;      меры профилактики неинфекционных 

заболеваний;     роль диспансеризации в профилактике неинфекционных забо-

леваний;     признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая 

боль в животе, эпилепсия и другие);     психическое здоровье и психологиче-

ское благополучие;      критерии психического здоровья и психологического 

благополучия;     основные факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие;      основные направления сохранения и укреп-

ления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 



минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, ра-

боты, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления нарко-

тических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуа-

цию);      меры, направленные на сохранение и укрепление психического здо-

ровья;      первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи 

и первой помощи;      состояния, при которых оказывается первая помощь;     

мероприятия по оказанию первой помощи;      алгоритм первой помощи;     ока-

зание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; "сложные" кровоте-

чения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь 

при нескольких травмах одновременно);      действия при прибытии скорой 

медицинской помощи. 

     Модуль 9 "Безопасность в социуме": 

     определение понятия "общение"; навыки конструктивного общения; 

     общие представления о понятиях "социальная группа", "большая группа", 

"малая группа»; межличностное общение, общение в группе, межгрупповое 

общение (взаимодействие);   особенности общения в группе;      психологиче-

ские характеристики группы и особенности взаимодействия в группе;   груп-

повые нормы и ценности;     коллектив как социальная группа;      психологи-

ческие закономерности в группе;     понятие "конфликт", стадии развития кон-

фликта;      конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 

     факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

     способы поведения в конфликте; деструктивное и агрессивное поведение; 

     конструктивное поведение в конфликте;  роль регуляции эмоций при раз-

решении конфликта, способы саморегуляции;  способы разрешения конфликт-

ных ситуаций;     основные формы участия третьей стороны в процессе урегу-

лирования и разрешения конфликта;     ведение переговоров при разрешении 

конфликта;     опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие);     способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия;     способы психологиче-

ского воздействия;     психологическое влияние в малой группе;     положи-

тельные и отрицательные стороны конформизма;     эмпатия и уважение к парт-

нёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации;     убеждающая ком-

муникация;      манипуляция в общении, цели, технологии и способы противо-

действия;      психологическое влияние на большие группы;      способы воз-

действия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; 

     деструктивные и псевдопсихологические технологии;     противодействие 

вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность. 

     Модуль N 10 "Безопасность в информационном пространстве": 

     понятия "цифровая среда", "цифровой след";      влияние цифровой среды 

на жизнь человека;     приватность, персональные данные;     "цифровая зави-

симость", её признаки и последствия;     опасности и риски цифровой среды, 

их источники;      правила безопасного поведения в цифровой среде; 



     вредоносное программное обеспечение;      виды вредоносного программ-

ного обеспечения, его цели, принципы работы;      правила защиты от вредо-

носного программного обеспечения;      кража персональных данных, паролей; 

     мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников;      правила без-

опасного использования устройств и программ;      поведенческие опасности в 

цифровой среде и их причины;     опасные персоны, имитация близких соци-

альных отношений;      неосмотрительное поведение и коммуникация в Интер-

нете как угроза для будущей жизни и карьеры;      травля в Интернете, методы 

защиты от травли;      деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки;      механизмы вовлечения в деструктивные со-

общества;     вербовка, манипуляция, "воронки вовлечения";      радикализация 

деструктива;     профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества;     правила коммуникации в цифровой среде;     достоверность 

информации в цифровой среде;      источники информации, проверка на досто-

верность;      "информационный пузырь", манипуляция сознанием, пропаганда; 

     фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы;     понятие 

"фейк", цели и виды, распространение фейков;     правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений;      понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита;      ответственность за действия в Интернете; 

     запрещённый контент;      защита прав в цифровом пространстве. 

     Модуль N 11 "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму": 

     экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

     понятия "экстремизм" и "терроризм", их взаимосвязь;      варианты прояв-

ления экстремизма, возможные последствия;     преступления террористиче-

ской направленности, их цель, причины, последствия;     опасность вовлечения 

в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки;      

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террори-

стическую деятельность;     формы террористических актов;     уровни терро-

ристической угрозы;     правила поведения и порядок действий при угрозе или 

в случае террористического акта, проведении контртеррористической опера-

ции;     правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации;     основы государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы;     права и обязанности 

граждан и общественных организаций в области противодействия экстре-

мизму и терроризму. 

 Профессионально ориентированное содержание в форме практической 

подготовки.  

Выявление и описание потенциальных опасностей на рабочем месте. Прове-

дение классификации опасностей на рабочем месте. Оценка рисков на рабочем 

месте. Возможные последствия опасностей (гибель, травма). Статистические 



данные по несчастным случаям на производстве. Основные причины травма-

тизма. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств ин-

дивидуальной и коллективной защиты. Определение методов защиты от опас-

ностей на рабочем месте. Основные причины профессиональных заболеваний: 

технические, организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологи-

ческие. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств ин-

дивидуальной и коллективной защиты. Способы сохранения здоровья в про-

цессе трудовой деятельности.



 

 

3.1. Тематический план и содержание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности  

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2)  

1 2 3  

Модуль N 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства"                                                                                                                               2 

 

Тема 1.1 Национальной 

безопасность страны. 

Россия в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Реализация национальных 

приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов, роль 

правоохранительных органов и специальных служб в 

обеспечении национальной безопасности.     Роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности. 

 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 6, 

Тема 1.2 Единая 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

 

Назначение, основные задачи и структура Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС);   Правовая основа защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

   права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;     права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области гражданской 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 6, 



обороны;    угрозы военной безопасности Российской 

Федерации, значение обороны государства для мирного 

социально-экономического развития страны;      роль 

Вооружённых Сил Российской в обеспечении 

национальной безопасности. 

   

Практическое занятие «Алгоритмы действий при сигнале 

«Внимание всем!» 

Модуль N 2 "Основы военной подготовки" 
 

20  

Тема 1.2 Основы военной 

службы  

Особенности прохождения службы по призыву, освоение 

военно-учетных специальностей;     особенности 

прохождения службы по контракту;     организация 

подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;     

военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

4 ОК 1,ОК 2, ОК 6, 

ОК8 

 

Тема 2.2 Строевые приемы в 

движение без оружия. 

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для 

управления строем. Команды и порядок их подачи. 

Обязанности командиров, военнослужащих перед 

построением и в строю. Строевой расчет. Строевая стойка. 

Управление подразделением в движении. Способы 

действий военнослужащего в бою 

 Практическое занятие: Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. 

Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в 

составе подразделения. Повороты в движении. Движение в 

составе взвода.  

4  

Тема 3.2 Огневая подготовка из 

стрелкового оружия 

Правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

Примеры нарушений правил и мер безопасности при 

обращении с оружием и их возможных последствий; 

  Меры безопасности при проведении занятий по боевой 

6  



подготовке и обращении с оружием; способы удержания 

оружия, правила прицеливания и производства 

меткого выстрела; определять характерные 

конструктивные особенности образцов стрелкового оружия 

на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; иметь 

представление о современных видах короткоствольного 

стрелкового оружия; история возникновения и развития 

робототехнических комплексов; 

 Практическое занятие «Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа», «Способы боевого 

применения БПЛА» 

 

Тема 4.3 История возникновения 

и развития радиосвязи 

 

Назначении радиосвязи и о требования, предъявляемые к 

радиосвязи;     Виды, предназначении, тактико-технические 

характеристики современных переносных радиостанций. 

 

1  

Тема 5.2. Военная топография Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без карты. Позиции 

отделения и порядок оборудования окопа для стрелка. 

Шанцевой инструмент 

 

1  

Тема 6.2.Оружие массового 

поражения. 

Видах оружия массового поражения и их 

поражающих факторах;      

Практическое занятие Способы действия при применении 

противником оружия массового 

поражения. 

 

2  

Тема 7.2. Первая помощь в бою 

 

Условные зоны оказания первой помощи;     характеристика 

особенностей "красной", "желтой" и "зеленой" зон;     объем 

мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и 

"зеленой"зонах; 

    Практическое занятие Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в "красной", "желтой" и 

"зеленой" зонах. 

2  

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в  

современном обществе»                                                                                                            6 



 

Тема 1.1. Современные 

представления о культуре 

безопасности 

Понятие «культура безопасности», его значение в 

жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», 

«безопасность», «риск» (угроза).  

Соотношение понятий «опасная ситуация», 

«экстремальная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях 

взаимодействия человека и окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного 

поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности 

2  ОК 1,ОК 2, , 

ОК 7,  

Тема 1.2 Влияние поведения на 

безопасность. 

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение».  

 Самостоятельная работа. Влияние действий и 

поступков человека на его безопасность и 

благополучие. 

 

1 

 

1 

 

ОК 2, , ОК 7, 

ОК8 

 

Тема 1.3 Риск-ориентированный 

подход к обеспечению 

безопасности на уровне 

личности, общества, государства  

Профессионально ориентированное содержание 

Практическая подготовка. 

Риски в профессиональной деятельности. Риск-

ориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

 

2 ОК 2, ОК 4,ОК 

7, ОК8 

 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»                                                                                         7  



Тема 2.1 Источники опасности в 

быту.  

 

 

 

Источники опасности в быту, их классификация. 

Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного 

поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. Правила безопасного поведения в 

местах общего пользования (подъезд, лифт, 

мусоропровод, придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак и др.).  

 Самостоятельная работа. Коммуникация с 

соседями. Меры по предупреждению 

преступлений. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 1,ОК 2, ОК 

6 

 

Тема 2.2 Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 
Практическое занятие Причины и профилактика 

бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях . 

 

 

2 

ОК 1,ОК2, ОК 

6 

 

Тема 2.3 Предупреждение травм 

и первая помощь при них. 

Пожарная безопасность в быту 

Практическое занятие Предупреждение бытовых 

травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях.  

Основные правила безопасного поведения при 

обращении и газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации.  

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь 

при ожогах 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 7, ОК 8 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 5  



 

Тема 3.1 Безопасность 

дорожного движения  

История появления правил дорожного движения и 

причины их изменчивости. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях 

(движение по обочине; движение в тёмное время 

суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. 

Правила безопасного поведения при поездке в 

легковом автомобиле, автобусе. Ответственность 

водителя.  Ответственность пассажира.  

Представления о знаниях и навыках, необходимых 

водителю 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6 

 

Тема 3.2 Порядок действий при 

дорожно-транспортных 

происшествиях 

Практическое занятие.  

Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с 

большим количеством участников) 

1  

ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 3.3 Безопасное поведение 

на разных видах транспорта 

Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. 

1 

 

 

 

 

1 

ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

 



Порядок действий 

при возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации 

Тема 3.4. Виды травм в  ДТП Практическая подготовка Травмы при ДТП и 

оказание ПП 

1  

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»  4  

Тема 4.1. Безопасность в 

общественных местах. 

Опасности социально-

психологического характера 

Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие 

правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-

психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек). 

Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи. 

Особенности поведения при попадании в 

агрессивную и паническую толпу 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 4.2. Опасности 

криминального характера 

Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии. Криминальные ситуации в 

общественных местах. Правила безопасного 

поведения. Порядок действия при попадании в 

опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек (ребёнок; взрослый; пожилой человек; 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 



человек с ментальными расстройствами). Порядок 

действий в ситуации, если вы обнаружили 

потерявшегося человека 

Тема 4.3 Действия при пожаре, 

обрушении конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического акта 

Практическое занятие. 

 Порядок действий при угрозе возникновения 

пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, торгово-

развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе 

обрушения зданий и отдельных конструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в условиях совершения террористического 

акта 

 

2 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 8  

Тема 5.1 Безопасность в 

природной среде 

  

Отдых на природе. Источники опасности в 

природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах в разные 

периоды года. 

Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения безопасности в 

горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS) 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 5.2 Выживание в 

автономных условиях 
Практическое занятие. 

Порядок действий в случаях, когда человек 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 



потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. 

Сооружение убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении и отморожении 

 

 

Тема 5. 3 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера. 

Природные пожары. 

Практическое занятие. 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды 

 

1 

 

 

 

 

 

 

ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 5.4 Чрезвычайные ситуации 

геологического характера: 

землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, 

камнепады, снежные лавины 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения,  

смягчения последствий. Правила безопасного 

поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций 

геологического характера 

 

 

 

 

 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 5.5 Чрезвычайные ситуации 

гидрологического характера: 

наводнения, паводки, половодья, 

цунами 

Чрезвычайные ситуации гидрологического 

характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций гидрологического 

характера 

 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 



 

Тема 5.6. Чрезвычайные 

ситуации метеорологического 

характера: бури, ливни, град, 

мороз, жара 

Практическое занятие. Чрезвычайные ситуации 

метеорологического характера. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения.  

 

 

 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 5.7. Экологическая 

грамотность  

и разумное природопользование 

Самостоятельная работа 

Влияние деятельности человека на природную 

среду. Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, рек, почвы, космоса. 

Чрезвычайные ситуации экологического 

характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. 

Экологическая грамотность и разумное 

природопользование 

2 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Модуль № 8 «"Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи": 

» 

8  

Тема 6.1 Факторы, влияющие на 

здоровье человека. Здоровый 

образ жизни 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». 

Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. 

Практическое занятие Составляющие здорового 

образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие 

1 

 

 

 

 

1 

ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7,ОК8 

 



Тема 6.2 Инфекционные 

заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера. Меры профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям. Значение 

изобретения вакцины для человечества 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7,ОК8 

 

Тема 6.3 Неинфекционные 

заболевания. Факторы риска и 

меры профилактики. Роль 

диспансеризации для сохранения 

здоровья 

Неинфекционные заболевания. Самые 

распространённые неинфекционные заболевания. 

Факторы риска возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. 

Факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 

диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7,ОК8 

 

Тема 6.4 Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 

Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учёбы; профилактика 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7, ОК8 

 

 



злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение  

и укрепление психического здоровья 

Тема 6.5. Первая помощь Первая помощь. История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи.  

Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание первой помощи в 

сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской 

помощи 

1 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7 

 

Тема 6.6  Понятие 

профессионального здоровья. 
Профессионально ориентированное содержание 

Практическая подготовка Значение здоровья при 

допуске к профессиональным работам. 

Медицинский осмотр. Особенности и 

профилактика профессиональных заболеваний. 

Риск профессиональных заболеваний и способы их 

профилактики. Травматизм в профессиональной 

деятельности.  

 

2 ОК 1,ОК 2, ОК 

6, ОК7,ОК8 

 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 2  

Тема 7.1 Общение в жизни 

человека.  

Определение понятия «общение». Особенности 

общения людей. Принципы и показатели 

эффективного общения.  

1 ОК 1,ОК 2, 

ОК4,ОК 6, 

ОК7, 



Общие представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая группа».   

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта.  

Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе.  

Факторы способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в 

конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение в 

конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды 

эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия 

третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение переговоров при 

разрешении конфликта.   

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, 

буллинг, насилие. Понятие «виктимность». 

Способы противодействия буллингу и проявлению 

насилия. 

 

Тема 7.2 Межличностное 

общение 
Профессионально- ориентированное 

содержание  

практическая подготовка  

Межличностное общение, общение в группе, 

межгрупповое общение (взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как 

социальная группа. Психологические 

закономерности в группе. Положительные и 

1 ОК 1,ОК 2, 

ОК4,ОК 6, 

ОК7, 

 



отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и 

уважение к партёру (партёрам) по общению как 

основа коммуникации.   

 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 2  

Тема 8.1 Безопасность в 

цифровой среде 
Практическое занятие 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные. Кража 

персональных данных, паролей. Мошенничество, 

фишинг, правила защиты от мошенников. 

 «Цифровая зависимость», её признаки и 

последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

 

1 

 

 

 

ОК 1,ОК 2, 

ОК4,ОК 6, 

ОК7,ОК8 

 

Тема 8.2 Достоверность 

информации в цифровой среде 
Практическое занятие 

Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и инструменты 

для распознавания фейковых текстов и 

изображений  

 

 

 

 

1 

 

 

ОК 1,ОК 2, 

ОК4,ОК 6, 

ОК7,ОК8 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 2  

Тема 9.1 Экстремизм и 

терроризм как угроза 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества. Понятия «экстремизм» и 

1 ОК 1,ОК 2, 

ОК4,ОК 6, ОК7 



устойчивого развития общества «терроризм», их взаимосвязь. Варианты 

проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, 

их цель, причины, последствия.  Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. 

Противодействие экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Цели, задачи, принципы 

 

Тема 9.2 Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении террористического 

акта 

Практическое занятие 

Формы совершения террористических актов. 

Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

 

1 ОК 1,ОК 2, 

ОК4,ОК 6, ОК7 

 

Дифференцированный зачет  2 ОК 1,ОК 2, 

К4,ОК 6, 

ОК7,ОК8 

 

   

Всего:                                                                                                                                            68 ч. в том числе  

практических 24ч + 4 ч самостоятельной работы+ 6 ч практической подготовки 

  

Темы  индивидуальных проектов: 

 

1. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности. 

2. Правила поведения и действия населения ЧС с выходом из строя систем коммунального хозяйства.  

3. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессио-

нальной деятельности.  

4. Влияние стресса на здоровье человека. Организация режима дня для студента. 

5. Новые вакцины - надежды человечества. 



6. Снеки в питании современных подростков. 

7. Майонез в рационе современного человека. 

8. Современные взгляды на природу старения. 

9. Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников. 

10. Современное мобилестроение. 

11. Рациональная организация питания студента. 

12. Ордена и медали ВОВ 

13. Ордена и медали России. 

14. Влияние соли на жизнедеятельность человека. 

15. Индивидуальный план подготовки к военной службе. 

16. Этапы развития вооруженных сил России. 

17. Роль физической культуры в сохранении здоровья 

18. Алгоритмы оказания первой помощи при бытовых травмах. 

19. Города-герои Российской Федерации. 

20. Без срока давности. Работа с архивными докуметами. 

 



4. Условия реализации учебного предмета 

4.1 Требования к минимальному материально – техническому 

обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплекты учебно – наглядных пособий:  

Учебно-наглядные пособия плакаты по действиям при ЧС, 

медицинской подготовке. 

Средства индивидуальной защиты. 

Медицинские аптечки. 

Перевязочный материал. 

Компасы и туристическое снаряжение. 

Медиаресурсы. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

Они обеспечиваются печатными и электронными образовательными ресур-

сами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятель-

ной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 

для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля; 

 

для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутистического 

спектра, нарушения психического развития) :использование текстов с иллю-

страциями, мультимедийные материалы. 
 

 

 

 



4.2 Информационное обеспечение обучения 

 

4.2.1. Основные издания 

 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедея-

тельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образова-

ния/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2020. -368 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей 

редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедея-

тельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образова-

ния/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. -368 с. 

4. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 

287 с. – ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416 

 

4.2.2. Дополнительные источники  

1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и тер-

риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в 

ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

2. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной без-

опасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. 

— 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

3. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — 

Ст. 133.  

4. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здо-

ровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 

2011. — N 48. — Ст. 6724.  

5. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Рос-

сийской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

6. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

https://e.lanbook.com/book/119416


7. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах но-

шения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооружен-

ных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных ге-

ральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы 

одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюлле-

тень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011. — № 47.  

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказы-

вается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

(в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // 

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. 

— 2012.  

9. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. по-

собие для бакалавров. — М., 2013. 

10. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. 

— М., 2012. 

11.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. об-

разования. — М., 2013.  

12. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся стар-

ших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 

заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014 

13. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.  

14. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов 

н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

15. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

16. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

17. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

18. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспита-

ние основам безопасности жизнедеятельности).   

19. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности   

20. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экс-

тремальных условиях 

21. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   



22. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

23. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, тех-

нологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

24. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации послед-

ствий стихийных бедствий (МЧС России) 

25. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

26. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

27. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

28. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

29. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система 

Охраны Труда (РИСОТ) 

30. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

31. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

Интернет-ресурсы  

http://www.obzh.ru 

http://fizkultura-obg.ru 

http://www.zavuch.ru 

http://pedsovet.org 

http://www.school-obz.org 

http://festival.1september.ru 

http://www.fireman.ru 

http://eun.chat.ru 

http://kopilkaurokov.ru/obzh 

http://window.edu.ru 

http://www.spas-extreme.ru 

http://www.medline.narod.ru 

http://www.meduhod.ru 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.obzh.ru/
http://fizkultura-obg.ru/
http://www.zavuch.ru/
http://pedsovet.org/
http://www.school-obz.org/
http://festival.1september.ru/
http://www.fireman.ru/
http://eun.chat.ru/
http://kopilkaurokov.ru/obzh
http://window.edu.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.medline.narod.ru/
http://www.meduhod.ru/


5. Контроль и оценка результатов основных универсальных учебных 

действий 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усво-

енные знания и приобретенные студентами умения, направленные на форми-

рование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессио-

нальная компетен-

ция 

Модуль /Тема Тип оценочных меро-

приятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения за-

дач профессиональ-

ной деятельности 

применительно  

к различным контек-

стам 

М1, Темы:1.1,1.2,1.3, 

М 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4, 

 М3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

М 5, Темы: 

5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;5.7, 

 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

-Ситуационные задачи; 

- Защита алгоритма 

оказания первой по-

мощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ при-

кладного модуля с про-

фессиональной ориен-

тацией 

- Проекты 

ОК 02. Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации ин-

формации, и инфор-

мационные техноло-

гии для выполнения 

задач профессиональ-

ной деятельности 

М1, Темы:1.1,1.2,1.3, 

М 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4, 

 М3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

М4. Темы 4.1,4.2,4.3. 

М 5, Темы: 

5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;5.7, 

5П-о/с 

М 6, Темы: 

6.1,6.2,6.3,5.4,6.5,6.6; 

М7 Темы: 7.1,7.2 

М8 Темы: 8.1,8.2 

М9 Темы 9.1,9.2 

М 10Темы 10.1,10.2 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллек-

тиве и команде 

М 1, Темы: 1.3,  

М 2 Темы:,2.4, 

 М7, Темы:7.1,7.2 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патрио-

тическую позицию, 

демонстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традицион-

ных общечеловече-

ских ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межна-

М 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4, 

 М3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

М 5, Темы: 

5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;5.7, 

5П-о/с 

М 6, Темы: 

6.1,6.2,6.3,5.4,6.5,6.6; 

М9 Темы 9.1,9.2 

М 10Темы 10.1,10.2 

 



циональных и межре-

лигиозных отноше-

ний, применять стан-

дарты антикоррупци-

онного поведения 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно действо-

вать в чрезвычайных 

ситуациях 

М1, Темы:1.1,1.2,1.3, 

М2 Темы : 2.3, 2,4 

М3 Темы: 3.2, 3.3 

М 5, Темы: 

5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;5.7, 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти 

М 6, Темы: 

6.1,6.2,6.3,5.4,6.5,6.6; 

М7 Темы: 7.1,7.2 

М8 Темы: 8.1,8.2 

 

Профессиональное 

ориентированное 

содержание 

М1 Т1.3 

М2 Т2.4 

М5 Т5.6 Т5.7 

М6 Т6.6 

М 7 Т7.2 М8. Т8.2 
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